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टीबीसी न्यूि। के्द् ्ीय
माध्यदमक दशक््ा बोड्ा (सीबीएसई
) की िसवी् और बारिवी् के नतीिे
15 िुलाई के बाि आ सकते िै्।
िोनो् कक््ाओ् के कॉदपयो् की
मूल्यांकन प््द् ्कया चल रिी िै। 30
िून तक मूल्यांकन पूरा िो सकता
िै, दफर परीक््ा पदरणाम घोदरत
करने की तैयारी शुर् िोगी।
कॉदपयो् के मूल्यांकन के दलए
गोरिपुर मे् 12 के्द्् बनाए गए िै्।
बोड्ा से िुि्े अदधकादरयो् से िो
िानकारी दमली िै, उसके
मुतादबक, 90 फीसिी कॉदपयां
िांची िा चुकी िै्। िोनो् कक््ाओ् के
23 ििार दवद््ाद्थायो् ने परीक््ा िी
थी। कोरोना की विि से िो चरणो्
मे् परीक््ा कराई गई थी। पिला
चरण नवंबर 2021 मे् पूरा िुआ
था। िूसरे चरण की परीक््ा अप््ैल
2022 मे् कराई गई थी। िालांदक,
शैद् ्कक सत्् 2022-23 की
िादिला प््द् ्कया शुर् िो गई िै।
आवेिन फाम्ा िमा कराए िा रिे
िै्। िून अंत तक दवद््ालय िी िुल
िाएंगे। पदरणाम घोदरत िोने के बाि
िादिला लेने वाले दवद््ाद्थायो् की
सूचना बोड्ा को िेिी िाएगी।
सीबीएसई दिला समन्वयक अिीत
िीद् ्कत ने किा दक 90 फीसिी
कॉदपयां िांची िा चुकी िै्। कुछ
दवरयो् की कॉदपयो् का मूल्यांकन
िी बचा िै। 30 िून तक मूल्यांकन
काय्ा पूरा िोगा। िुलाई के िूसरे
सप्ताि तक पदरणाम  िारी िोने की
उम्मीि िै।
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अंतिा़ाष़़़़ीय योगा डे पि षसिाए षनिोगी िहन ेके मतं़़
योग षिषवि मे़ 100 प़ ़ षतभाषगयो़ को बांटी षनिुल़क टी-िट़ ा

गाजियाबाद। गादियाबाि न्यूि।
अंतर्ााष् ्् ्ीय योग दिवस पर मंगलवार को
वसुंधरा 14 ए क्सथत से्ट््ल पाक्क मे् योगा
एवं मेदडटेशन कै्प लगाया गया, दिसमे्
रदिस्टड्ा 100 प््दतिादगयो् को दनशुल्क टी
शट्ा बांटी गई। अरदिंत चैदरटेबल
िॉक्सपटल सोसायटी और िैन िॉक्सपटल
एवं दरसच्ा से्टर वसुंधरा की ओर से
आरएचएएम फाउंडेशन एंड रोटरी िेल्थ
अवेयरनेस दमशन के सौिन्य से सुबि
करीब 6 बिे दशदवर की शुर्आत िुई।
इसमे् बतौर मुख्य अदतदथ चेयरमैन
गादियाबाि दिला पंचायत लक्््मी मावी ने
दशरकत की। 

उन्िो्ने आरएचएएम के राष््््दित मे् दकए
िाने वाले काय््ो की िमकर तारीफ की।
इसके साथ िी रोिाना योग करने के दलए
लोगो् को िागर्क दकया। इसमे् योगा
ट््ेनर डॉ आयुर चंद्् ने सिी को योगाभ्यास
कराया और िागिौि् िरी दििंगी मे् योग
दकतना िर्री िै इसकी प््ासंदगकता को
समझाया। उन्िो्ने किा दक िर व्यक्कत को
अपनी रोिाना की दिनचय्ाा मे् योग को
िर्र शादमल करना चादिए। योग
बीमादरयो् को िगाने के दलए सबसे कारगर

उपाय िै। उन्िो्ने कई तरि के आसनो् का
अभ्यास कराया। आरएचएएम फाउंडेशन
के फाउंडर डॉ धीरि िाग्ाव ने किा दक
सुिी व दनरोगी िीवन के दलए योग बिुत
िर्री िै। योग से इंसान शारीदरक और
मानदसक र्प से स्वस्थ रिता िै। इसदलए
रोिाना सुबि व शाम योगाभ्यास करने के
दलए समय िर्र दनकालना चादिए।

योग ऋदर-मुदनयो् की परंपरा िै और
इसके मित्व को समझने और िानने की
िर्रत िै। योग डे और मेदडटेशन कै्प मे्
रोटरी क्लब ऑफ इंदिरापुरम गैलोर से
प् ्तीक िाग्ाव और रोटरी क्लब ऑफ
गादियाबाि सेफरोन की अध्यक्् कुदनका

िाग्ाव ने िी अपना पूरा सियोग दिया।
उन्िो्ने किा दक आि के व्यस्् िीवन मे्
योग का बि्ा मित्व िै। योग से शरीर िी
स्वस्थ निी् रिता िै बक्लक इंसान
आध्याक्तमकता की ओर िी बढ्ता िै। विी्,
आरएचएएम फाउंडेशन की ट््ेिरार मनीरा
िाग्ाव ने िी योग और ध्यान के मित्व पर
प््काश डाला।

डॉ पीके िैन ने किा दक अपने रोिमर्ाा
के व्यस्् दिंिगी से रोिाना कुछ समय
योगाभ्यास के दलए िर्र दनकालना
चादिए। योग मे् रोगो् को ित्म करने की
शक्कत दछपी िै और िर व्यक्कत को योग की
अिदमयत को समझना चादिए। इसके

साथ िी मेदडटेशन मे् इंसान को ईश््र से
िोड्ने की शक्कत िी दछपी िुई िै। इस
मौके पर  आरएचएएम फाउंडेशन के
सदचव रो ियानंि शम्ाा, रो अपूव्ा राि, रो
सोनाक््ी बंसल, डॉ पीके िैन और लक्््मी
मावी मौिूि रिे। योगा एवं मेदडटेशन कै्प
मे् आसपास के लोगो् ने िी बढ्चढ् कर
दिस्सा दलया।

िारत माता के ियकारो् के साथ योगा
एवं मेदडटेशन कै्प का समापन दकया
गया। आरएचएएम फाउंडेशन के फाउंडर
एवं समािसेवी डॉ धीरि िाग्ाव ने योगा
कै्प के सफल आयोिन के दलए सिी
आगंतुको् का आिार िताया।

टीबीसी न्यूि।  उत् ्र प् ्िेश के
मुख्यमंत् ्ी योगी आदित्यनाथ ने गुर्वार
शाम दिल्ली मे् राष् ्् ्पदत पि के दलए
एनडीए की उम्मीिवार द््ौपिी मुम्ाू से 11
अकबर रोड पिुंच कर दशष् ्ाचार िे्ट
की। द् ्ौपिी मुम् ाू आि अपना नामांकन
िादिल करे्गी। इस िौरान पीएम नरे्द् ्
मोिी, के्द् ्ीय गृि मंत् ्ी अदमत शाि,
बीिेपी अध्यक् ् िेपी नेड् ्ा और सीएम
योगी आदित्यनाथ समेत बीिेपी शादसत
राज्यो् के अन्य मुख्यमंत् ्ी िी मौिूि
रिे्गे। िानकारी के मुतादबक, वि 12
बिे संसि िवन मे् अपना नामांकन
करे्गी।

इधर, राष् ्् ्पदत पि के दलए  एनडीए
उम्मीिवार द््ौपिी मुम्ाू ने प््धानमंत््ी नरे्द् ्

मोिी से मुलाकात की. पीएम मोिी ने
िुि एक ट्वीट कर यि िानकारी िी।
इसके अलावा उन्िो्ने इस मुलाकात की
तस्वीरे् िी साझा की किा, ‘द् ्ौपिी मुम् ाू
िी से मुलाकात की। राष््् ्पदत पि के दलए

उनकी उम्मीिवारी का िेश िर मे् और
समाि के सिी वग््ो् द््ारा सरािना की िा
रिी िै. िमीनी समस्याओ् के प््दत उनकी
समझ और िारत के दवकास को लेकर
उनकी िृद् ्ष उत्कृष्् िै। 

षिलाष़ियो़ ने अंति़ााष़़़़ीय
ओलंषपक षदवस मनाया 

गाजियाबाद न्यूि। इंदिरापुरम कराटे
स्कूल के दिलाद्ियो् ने दिला ओलंदपक
संघ गादियाबाि के साथ दमलकर
अंतर्ााष््् ्ीय ओलंदपक दिवस मनाया।
वसुंधरा, सेक्टर 2 बी मे् आयोदित
काय्ाक््म मे् गादियाबाि के दवदिन्न कराटे
सक्लूो ्स ेकरीब 300 दिलाद्ियो ्न ेदिसस्ा
दलया। इंदिरापुरम कराटे स्कूल के अध्यक््
एव ंमखुय् कोच पषुप्ेद्् ्दसिं रावत न ेबताया
ि ैदक इदंिरापरुम स े6 वर्ा स ेलकेर 45 वर्ा
तक के 19 दिलाद्ियो् ने इस काय्ाक््म मे्
दिस्सा दलया। ओलंदपक िौि् मे् िौि्कर
इंटरनेशनल ओदलंदपक डे सेदलब््ेट दकया।
यि काय्ाक््म के मुख्य अदतदथ दिला
ओलंदपक संघ गादियाबाि के मिासदचव
नरेद्् ्शमा्ा और टकेक्नकल चयेरमनै दशिोशी
अदनल कौदशक और अशं कौदशक न ेसिी
दिलाद्ियो् को को प््माण पत्् िेकर
समम्ादनत दकया।

CBSE: 15 जुलाई के
बाद घोषित हो सकता
है पषिणाम

मुख्यमंत््ी योगी आदित्यनाथ ने राष््््पदि
उम्मीिवार द््ौपिी मुम्मु से की मुलाकाि
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डतरंपडत बालाजी कंंोडनकल
TIRUPATI BALAJI CHRONICLE

बायोडायवडंसिटी पाकंक के रंप मंे शहर को डमलेगा
तोहफा, नगर डनगम ने आमंडंंतत की डनडवदा

गाजियाबाद। शहर में डसटी फॉरेसंट
(बायोडायवडंसाटी पाकंक) डवकडसत करने
क ेडलए नगर डनगम पंयंास तजे कर डदए है।ं
महामाया संपोटंं्स संटेडडयम के पीछे करीब
63 एकिं भूडम पर बायोडायवडंसाटी पाकंक
को डवकडसत डकया जाना है। इसके डलए
डनडवदा आमडंंंतत की गई है,ं डजसकी अडंतम
डतडथ 27 जनू डनधांाडरत की गई ह।ै 

यह सथंल भडवषयं मे ंिबूसरूत डपकडनक
सपंॉट क ेतौर पर भी अपनी पहचान कायम
कर सकेगा। नगर डनगम दंंारा पंंसंंाडवत
बायोडायवडंसाटी पाकंक को डवकडसत करने
पर लगभग 12 करोि ं74 लाि रपंए िचंा

होने का अनुमान है। इस पंंोजेकंट को
धरातल पर उतारन ेक ेडलए नगर डनगम भी
काफी उतावला है। उदंंान पंंभारी डॉ.
अनुज कुमार डसंह ने बताया डक पाकंक में
300 स े400 पंजंाडतयो ंक ेपौध ेरोडपत डकए
जाएगं।े पाकंक क ेडवकास और िबूसरूती के
डलए तकनीकी संसाधनों का भी इसंंेमाल
डकया जाएगा। 

भडवषंय में यह संथल शहरवाडसयों के
डलए बेहद लाभकारी डसदंं होगा। उदंंान
पंंभारी डॉ. डसंह ने बताया डक महापौर
आशा शमंाा तथा नगरायुकंत महेंदंं डसंह
तंवर के डनदंंेश पर बायोडायवडंसाटी पाकंक

को डवकडसत करने के डलए डनडवदा
आमडंंंतत की गई ह।ै

हालांडक पूवंा में भी डनडवदा आमंडंंतत की
गई थीं, मगर आचार संडहता व अनंय
कारणों से यह कायंावाही पूणंा नहीं हो पाई
थी। इसक ेअलावा पवूंा मे ंटेडंर भी डनकाले
गए थे, मगर डकसी फमंा ने पंंडतभाग नहीं
डकया था। उनंहोंने बताया डक अब तीसरी
बार डनडवदा आमंडंंतत की गई हैं, डजसमें

इचंछुक ठेकेदार या कंपडनयां 27 जून से
पहले आवेदन कर सकती हैं।
बायोडायवडसंाटी पाकंक को डवकडसत करन ेमें
10 माह का समय डनधांाडरत ह ैतथा ठकेदेार
या फमंा के पास 5 विंा का अनुभव उकंत
कंंतें ंमे ंअडनवायंा बताया गया ह।ै उकतं पाकंक
मे ंटेडंर करन ेक ेडलए अनयं डनयम एव ंशतंंें
भी दी गई है। डजनंहें धंयान में रिकर फमंा
टेडंर मे ंपंडंतभाग कर सकती है।ं

शहर के बीचो-ंबीच आधुनिक तकिीकी
से युकतं एक ऐसे पाकंक का निकास नकया
जाएगा, नजसमे ंनरसचंच सेटंर का भी पंंबंध
रहेगा। पाकंक मे ंपौधो ंकी नसंचाई के में
इसंंेमाल पािी को तकिीकी के माधयंम
से सिंचछं नकया जाएगा। शहरिानसयो ंके
नलए नसटी फॉरेसटं के रपं में
बायोडायिनसंचटी पाकंक एक अमूलयं
धरोहर के रपं मे ंहोगा, नजससे भािी युिा पीढीं को भी निशेष लाभ पंंापतं होगा।
िगर निगम दंंारा शहर नहत मे ंनिनभनिं योजिाएं बिाई जा रही है,ं नजसमें
बायोडायिनसंचटी पाकंक एक निशेष योजिा है।

- महेदंंं नसंह तंिर,िगरायुकतं, गानजयाबाद िगर निगम

गाजियाबाद। राजनगर एकंसटेंशन की
आडफसर डसटी-1 सोसायटी के डनवासी
शकुंवंार रात स ेडबजली और शडनवार सबुह
स ेपानी की समसयंा स ेजझू रह ेहै।ं रात में
डबजली आपूडंता बाडधत होते ही 50-60
डनवासी डबलंडर पुनीत तंयागी के कडवनगर
नंसथत आवास पहुंचे और हंगामा डकया।
पुडलस के समझाने पर लोग लौट गए।
शडनवार सुबह थाना नंदगंंाम पहुंचे तो
उचंंाडधकाडरयो ंक ेपास भजे डदया। 

लोग एसएसपी मुडनराज जी से डमले तो
उनंहोंने डजलाडधकारी से गुहार लगाने को
कहा। डजलाडधकारी राकेश कुमार डसंह ने
लोगो ंन ेडसटी मडजसटंंंटे गभंीर डसहं क ेपास
भजेा। डसटी मडजसटंंंटे न ेसीओ डसहानी गटे
से डमलने को कहा और डफर लोग दोबारा
थाना नंदगंंाम पहुंचे और पंंोजेकंट बनाने
वाली पंंोवयं ूइफंंंासटंंकंचंर पंंा.डल. क ेमाडलक
पुनीत तंयागी के डिलाफ धोिाधिी की
डशकायत दी। दीपा डसरोही की डशकायत के

मतुाडबक एक हजार डकलोवाट क ेआवडंटत
लोड पर यहा ंक े1250 डनवाडसयो ंको आठ
हजार डकलोवाट के कनेकंशन दे रिे हैं,
डजसस ेआए डदन फालटं होता ह।ै 

शुकंंवार रात को भी डबजली चली गई
और जेनरेटर से भी आपूडंता शुरं नहीं हुई।
डलफटं को जनेरटेर स ेआपडूतंा नही ंडमलती।
आरोप है डक इसी कारण पूवंा में बीमार
मडहला को सातवीं मंडजल से उतारने में
आधा घंटे का समय लग गया। गंभीर

हालत में समय से इलाज
न डमलन ेक ेकारण उनकी
मौत हो गई थी।  सडचन ने
बताया डक पेयजल के
डलए पंप हाउस नहीं बना
है और पाडंकिंग भी पयंाापंत
नही ंह।ै 

आग बुझाने के
उपकरण भी नहीं लगे हैं
और अनंननशमन डवभाग

मौन है। कंलब हाउस, मागंा, एसटीपी, रेन
वाटर हावंंनेसंटग, बसेमेटं आडद का काम भी
अधूरा है। कूिा पिा रहता है और मेंटेनेंस
आडफस में सुनवाई नहीं होती। फंलैट के
एगंंीमेटं मे ंकबजं ेक ेसाथ ही इन सडुवधाओं
का आशंंासन डदया गया था। यहा ंक ेलोग
नारकीय जीवन जीन ेको मजबरू है।ं पनुीत
तंयागी और मेंटेनेंस पंंभारी सुनील को कई
बार फोन डमलाया, लेडकन उनंहोंने उठाया
नही।ं 

नबजली पािी की समसुया को लेकर लोग
सडुलक पर उतरिे के नलए मजबूर 

सभासदोु िे  ईओ व एसडीएम को सौुपा जुुापि
गाजियाबाद न्यूि। लोनी में सभासदों

ने अडधकाडरयों पर सुनवाई न करने का
आरोप लगाया है। साथ ही आज जब नगर
पाडलका में बैठक हुई तो बोडंा बैठक का
सभासदों ने एकजुट होकर बडहषंकार
डकया। साथ ही पदाडधकाडरयों के डिलाफ
िनंना नगर कॉलोनी नंसथत नगर पाडलका
में धरने पर बैठ गए। सभासदों ने नारेबाजी
करते हुए ईओ व एसडीएम को जंंापन
सौंपा।

मंगलवार को लोनी नगर पाडलका में
ईओ शाडलनी गुपंता, चैयरमेन रंजीता धामा,
सभासदों के बीच बोडंा बैठक का आयोजन
डकया गया। बैठक शुरं हुई। बैठक में
बजट रिा जा रहा था। इस दौरान सभी
सभासद उठ गए और बोडंा बैठक का

बडहषंकार करते हुए ईओ शाडलनी गुपंता को
एक जंंापन सौंपा।इसके बाद सभी सभासद

मीडटंग हॉल से बाहर डनकलकर नगर
पाडलका के मैदान में आ गए। सभी

सभासद वहीं धरने पर बैठ गए और
नारेबाजी करने लगे। सभासद पंंडतडनडध
मंडल के अधंयकंं जगत डसंह ने बताया डक
जब भी डवकास कायंा की गुणवतंंा और
जल डनकासी की बात करते हैं तो सभासदों
की सुनवाई नहीं होती है।

सुनवाई नहीं होने पर सभी सभासदों ने
बैठक का बडहषंकार कर डदया है। ईओ और
चैयरमेन दंंारा बार-बार झूठा आशंंासन
डदया जाता है, लेडकन काम अपनी मजंंी से
ही डकया जाता है। सभासद पंंमोद
कुशवाहा ने बताया डक लोनी नगर पाडलका
की बोडंा मीडटंग में मातंं औपचाडरकता ही
पूरी की जाती है। जब सभासदों की सुननी
नहीं है तो बोडंा बैठक करने का कोई अथंा
नहीं है। 

गाडजयाबाद नंयूज । गाडजयाबाद में
सरकारी केनंदंंों पर कोरोना वैकंसीन के डलए
संलॉट डमलने में काफी परेशानी हो रही है।
ऐसे में अब लोगों परेशान होने की जरंरत
नहीं है। लोग अब डनजी सेंटरों पर सीधा
जाकर वैकंसीन लगवा सकते हैं। इसके
डलए 780 रंपए शुलंक देना होगा।
दरअसल, डजले में जंयादा लोग सरकारी
वैकंसीनेशन सेंटर पर वैकंसीन लगवाना
पसंद कर रहे हैं। यही वजह है डक संलॉट
िुलते ही 2 से 5 डमनट में संलॉट फुल हो
रहा है और लोगों को वैकंसीन के डलए
संलॉट नहीं डमल पा रहा है।

सरकारी केदंंों में 8000 से 10000
लोगों को औसतन रोजाना वैकंसीन लगाई
जाती है। इसके अलावा वकंकपंलेस पर भी
वैकंसीन लगाई जा रही हैं। वहीं, पंंावइेट
सेंटरों पर यह संखंया काफी कम रहती
है।सरकारी केनंदंंों के डलए लोग एक-एक
माह से इंजतार कर रहे हैं। ऐसी नंसथडतयों

में कुछ लोग डदलंली में संलॉट बुक कराकर
वहां लगवाने जा रहे हैं।

इस परेशानी से बचने के डलये पंंाइवेट
सेंटर उपलबंध है, जहां वैकंसीन लगवा
सकते हैं। मगर, यहां पर कम संखंया में
लोग वैकंसीन लगवा रहे हैं। इस वजह से
आसानी से वैकंसीन लग रही है। इस संबंध
में मैकंस के पंंवकंता ने बताया डक
वैकंसीनेशन सेंटर में कम संखंया में लोग
वैकंसीन के डलए पहुंच रहे हैं। असंपताल से
बाहर बनाया गया सेंटर बंद भी करना पिं
सकता है।

780 रुपये मेु अब निजी सेुटरो
पर सीधे लगवा सकेुगे वैकुसीि 

7 साल से डयूटी से अनुपस्थित
रहने पर सेवा समास्तत का
आदेश जारी

गाजियाबाद न्यूि। उप कृडि डनदेशक
गाडजयाबाद कायंाालय मंे पंंा0सहा0-सी के
पद पर कायंारत सुनील कुमार वमंाा डपछले
सात साल से डयूटी से नदारद हैं। उप कृडि
डनदेशक गाडजयाबाद डॉ वीरेंदं ं कुमार ने
जानकारी देते हुए बताया है डक सुनील कुमार
वमंाा दंंारा उप कृडि डनदेशक गाडजयाबाद
कायंाालय में पंंा0सहा0-सी के पद पर साल-
2001 से कायंारत हैं और 7 साल से डयूटी से
नदारद चल रहे हैं। इस समंबनंध में उप कृडि
डनदेशक गाडजयाबाद कायंाालय के अनेक
पंजीकृत पतंंों दंंारा कायंाालय में योगदान
करने के डलए डनदंंेडशत डकया गया था। सभी
पतंं उनके आवासीय पते- मकान नमंबर बी-
105 कानंनतनगर डवसंंार डदलंली 110031
पर पंंेडित डकये गए हैं।

कैंसर पीडंितों की मदद व
आडंथिक सहायता को लेकर
मुखंयमंतंंी को डलखा पतंं

गाजियाबाद। दशेभर मे ंकैसंर पीडंितों
की सखंयंा लगातार बढ ंरही ह ैऔर कैसंर
ऐसी बीमारी ह ैडक इसंान आडिरी सासं तक
इसस ेजझूता रहता ह।ै लडेकन सरकार की
तरफ स ेबीमारी स ेगंडंसत लोगो ंको कोई
मदद नही ंडमल रही ह।ै सोशल वकंकर सीमा
दवेी का कहना ह ैडक यपूी मे ंकैसंर क ेइलाज
क े डलए सरकारी असपंतालो ं मे ं पयांापतं
सडुवधाए ंनही ंहै।ं डजन असपंतालो ंमे ंसडुवधाएं
है ंतो वह मरीजो ंकी पहुचं स ेबहतु दरू है।ं
मरेठ, गाडजयाबाद, सहारनपरु, बागपत,
सहारनपरु, नोएडा, गंंटेर नोएडा, गौतमबदुंं
नगर, बलुदंशहर, डबजनौर, शामली,
अलीगढ,ं आगरा, हापिु ंआडद जनपदो ंमें
कैसंर क ेइलाज क ेडलए डदललंी की ओर रिं
करना पितंा ह।ै ऐस ेमे ंमरीज क ेइलाज में
काफी समय भी लग जाता ह।ै इसडलए उतंरं
पंदंशे सरकार की ओर स ेकैसंर क ेमरीज को
सरकार की ओर स े हर महीन े आडथंाक
सहायता राडश उपलबधं कराई जाए ताडक
मरीज िदु को पडरवार क ेऊपर बोझ न
समझ ेऔर अपना जीवन सकारातमंकता के
साथ जी सक।े पंदंशे भर मे ंकैसंर क ेमरीजों
को हर महीन े आडथंाक सहायता राडश
उपलबधं कराई जाए ताडक मरीज अपना
इलाज आसानी स ेकरा सक।े 
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दुहाई डिपो में टेसंटटंग रन के डिए टंंैक पर खड़ा हुआ टंंेन सेट
रानजयाबाद। देश की पहली रीजनल

रैनपड रेल रानजयाबाद के दुहाई नडपो मे्
असे्बल होकर रेल पटरी पर खड़्ी हो रई
है। रैनपड रेल रुजरात के सांवली मे्
एल्सटॉम कूपनी के प्लांट मे् तैयार हुई थी।
इसे छह बड़्े ट््ेलर पर लादकर 12 जून को
इस नडपो मे् लाया रया था। एल्सटॉम के
इंजीननयरो् ने यहां पर सभी छह कोच
आपस मे् जोड़्े और अब इनको रेल पटरी
पर खड़्ा कर नदया रया है।

नदल्ली-रानजयाबाद-मेरठ कॉनरडोर 82
नकलोमीटर लंबा है। रीजनल रैनपड रेल का
पहला स्टेशन नदल्ली के सराय काले खां मे्
है। आनखरी स्टेशन मेरठ के मोदीपुरम मे्
होरा। इस प््ोजेत्ट पर करीब 40 हजार
करोड़् र्पए खच्ग हो रहे है्। रैनपड रेल के
सभी कोच रुजरात के सांवली मे् एल्सटॉम
कूपनी के प्लांट मे् तैयार नकए रए है्। 7
मई को एल्सटॉम ने पहला ट््ेन सेट भारत
सरकार को सौ्पा था, जो दुहाई नडपो मे्

तैयार होकर खड़्ा है। इस तरह के अभी
39 और ट््ेन सेट तैयार होकर दुहाई नडपो
मे् आने है्। इसमे् 30 ट््ेने् रैनपड और 10
ट््ेने् मेरठ मेट््ो के नलए हो्री। फस्ट्ग फेज मे्
सानहबाबाद से दुहाई नडपो तक (17

नकलोमीटर ट््ैक) पर रैनपड रेल दौड़नी है,
इसके नलए ट््ायल रन अरस््-2022 मे् हो
सकता है।

राष््् ्ीय राजिानी क््ेत् ् पनरवहन ननरम
(एनसीआरटीसी) प््वत्ता पुनीत वत्स ने

बताया नक रैनपड रेल का सबसे बड़्ा नडपो
दुहाई मे् तैयार नकया रया है। यहां पर
प््शासननक भवन और मशीनरी भवन भी
बना है, जहां से पूरे कॉनरडोर पर चलने
वाली ट््ेनो् को संचानलत नकया जाएरा। इस

नडपो मे् कुल 17 रेल लाइन बनाई रई है्।
इसमे् 11 स्टेबनलंर लाइन, 2 वक्कशॉप
लाइन, 3 इंटरनल-बे लाइन, 1 हैवी
इंटरनल त्लीननंर लाइन है। इन सभी
लाइनो् पर ट््ेनो् को खड़ा नकया जाएरा।

एनसीआरटीसी  प््वकत्ा िुनीत वतस् ने बताया दक रैदिड रेल का
सबसे बडा् दडिो िुहाई मे ्तैयार दकया गया है। यहां िर प््शासदनक

भवन और मशीनरी भवन भी बना है, िहां से िूरे कॉदरडोर िर रलने वाली
ट््ेनो ्को संरादलत दकया िाएगा।

दिलल्ी-गादियाबाि-मेरठ कॉदरडोर 82 दकलोमीटर लंबा है। रीिनल रैदिड रेल का िहला
सटे्शन दिलल्ी के सराय काले खां मे ्है। आदखरी सटे्शन मेरठ के मोिीिुरम मे ्होगा। इस
प््ोिेकट् िर करीब 40 हिार करोड ्रि्ए खर्च हो रहे है।् रैदिड रेल के सभी कोर गुिरात के
सांवली मे ्एलस्टॉम कंिनी के पल्ांट मे ्तैयार दकए गए है।्7 मई को एलस्टॉम ने िहला ट््ेन सेट
भारत सरकार को सौि्ा था, िो िुहाई दडिो मे ्तैयार होकर खडा् है। इस तरह के अभी 39 और
ट््ेन सेट तैयार होकर िुहाई दडिो मे ्आने है।् इसमे ्30 ट््ेने ्रैदिड और 10 ट््ेने ्मेरठ मेट््ो के दलए
होग्ी। फसट््च फेि मे ्सादहबाबाि से िुहाई दडिो तक (17 दकलोमीटर ट््ैक) िर रैदिड रेल िौडनी
है, इसके दलए ट््ायल रन अगस््-2022 मे ्हो सकता है।

ऐसे आने हंै और 39 टंंेन सेट

मपता करते हैं बेलदारी, बेटे ने मकया दसवीं िें टॉप
गाजियाबाद नय्िू। यपूी बोड्ग दसवी ्मे्

नजला रानजयाबाद टॉप करने वाले छात््
नवकास कुमार के नपता राकेश मजदूरी
(बेलदारी) करते है्। कोरोना महामारी से
पहले वह दज््ी का काम करते थे, लेनकन
लॉकडाउन ऐसा लरा नक उनका काम ििंा
चौपट हो रया। पनरवार की आनथ्गक बस्थनत
को संभाले रखने के नलए उन्हो्ने मजदूरी
शुर् कर दी।आज वह नसर पर ई्ट-रारा
ढोत ेहै।् कई-कई नदन ऐस ेभी होत ेहै,् जब
उन्हे् काम नही् नमल पाता। इसके बावजूद
वह नहम्मत न हारकर अपने एक बेटे और
दो बनेटयो ्को पढ़ा रह ेहै।्

नही ्पढ़ा ट््शून
महन्षग दयानंद इंटर कॉलेज का छात््

नवकास यह कहने मे् जरा भी शम्ग महसूस
नही् करता नक उसके नपता नचनाई मजदूर
है्। नवकास की इच्छा पुनलस सब इंस्पेत्टर
बनन ेकी ह।ै वह कहत ेह ैनक इटंरमीनडएट
मे् जी-तोड़ मेहनत करके हाईस्कूल की
तरह नंबर वन का प््यास करे्रे। नवकास
बताते है् नक पनरवार की आन्थगक ब्सथनत
अचछ्ी नही ्ह।ै इसनलए ट््शून का उनह्ोन्े

कभी नही ्सोचा। सक्लू क ेअलावा घर पर
ही सेल्फ स्टडी की। स्कूल मे् छात््ो् की
अटे्डे्स को लेकर स्कूल मैनेजमे्ट सख्त
रहता है, इसनलए स्कूल नमस करने का
कभी सवाल ही नही ्उठा।

गगूल-यटू््बू स ेजिली बहेद िदद
नवकास बताते है् नक कोरोना मे् जब

सक्लू बदं हो रए तो उनह्े ्पढ़ाई की नदक्त्
आई। मोबाइल खरीदने के नलए पैसे नही्
थ।े नपता स ेकहा तो उनह्ोन् ेजसै-ेतसै ेपरुाना
एंड््ाइड फोन खरीदकर नवकास को नदया।
नजसक ेबाद उसकी ऑनलाइन पढ़ाई चालू
हो पाई। मोबाइल को बच्् ेरमेस् क ेरप् मे्

यजू करत ेहै,् लनेकन उनह्ोन् ेइसको अपनी
पढ़ाई का हनथयार बना नलया। रूरल और
यूट््ूब की मदद से हर नवषय पर अपनी
पकड़ बनाई। कुछ नोट्स ऑनलाइन देखे
और उनका नरवीजन नकया।

यूपी बोड्ग हाईस्कूल के नरजल्ट मे् जब
नवकास नजले का टॉपर बना तो उस वत्त
उसके नपता राकेश कुमार एक घर मे्
मजदरूी कर रह ेथ।े नवकास न ेफोन करके
नपता को खबर दी तो वह फलू ेन समाए। वो
सीिे बच््े के स्कूल पहुंच रए। राकेश
कमुार बोल–े बटे ेन ेसक्लू और हमारा नाम
रोशन नकया ह।ै हमे ्बहतु खशुी ह।ै

रानजयाबाद न्यूज। यूपी बोड्ग
इंटरमीनडएट के नतीजे भी आ रए है्।
रानजयाबाद का परीक््ा पनरणाम 92.12
फीसदी रहा है। महन्षग दयानंद इंटर कॉलेज
रोनवंदपुरम की छात््ा नचत््ा चौिरी ने नजला
टॉप नकया है। आंकड़ो् के मुतानबक,
21488 छात््-छात््ाओ् ने यूपी बोड्ग
इंटरमीनडएट की परीक््ा दी। इसमे् 19795
छात््-छात््ा पासआउट हुए है्।

इसमे् भी 9932 लड़के और 9863
लड़नकयां शानमल है्। एमडी इंटर कॉलेज
रोनवंदपुरम की छात््ा नचत््ा चौिरी
90.80% मात्स्ग के साथ नजले मे् पहले
स्थान पर रही है्। आपको बता दे् नक
हाईस्कूल का नजला टॉपर भी इसी स्कूल
का छात्् नवकास है। जीसी पब्ललक इंटर
कॉलेज की काजल बघेल ने 88.20%
मात्स्ग लाकर नजले मे् दूसरा स्थान प््ाप्त

नकया है। जबनक तीसरे नंबर पर 88
फीसदी अंको् के साथ सुहानी रही है् जो
सीआरएस सीननयर सेके्डरी स्कूल लोनी
की छात््ा है्।

इनके अलावा टॉप-10 की नलस्ट मे्
चौथे नंबर पर नरया और कहकशा, पांचवे्
नंबर पर हष्गवि्गन, छठे पर प््शांत, सातवे्
पर महक रानी, आठवे् पर अनलना, 9वे्
पर नवशाल और रनरमा त्यारी व दसवे्
नंबर पर नरचा रही है्।

िहमंषर दयानंद इंटर कॉलेज छातंंा
ने मकया इंटरिीमडएट िें टॉप 

गाजियाबाद न्यूि। नजला नवनिक
सेवा प् ्ा निकरण अध्यक् ् नजते्द् ्  कुमार
नसन्हा के नदशा ननद् ्ेशन मे् दुहाई नरर
पंचायत दुहाई रानजयाबाद मे् सनचव,
नजला नवनिक सेवा प् ्ा निकरण नेहा
रू्रटा द् ्ारा आईएमआर लॉ कॉलेज के
सहयोर से जारर्कता काय् गक् ्म का
आयोजन नकया रया। नजसमे् नरर
पाष् गद रुलिर दुहाई अजयवीर नसंह द् ्ारा
सभी का स्वारत नकया रया। 

काय् गक् ्म की मुख्य अनतनथ नजला
नवनिक सेवा प् ्ानिकरण की सनचव नेहा
रू्रटा ने कहा नक बच् ्े  भारतवष् ग के
भनवष्य है्। प् ् त्येक बच् ्े  को उनकी
नशक् ्ा और सुरक् ्ा का अनिकार है साथ
ही यह भी बताया कोनवड-19 मे् नजन
बच््ो् के माता-नपता का देहांत हो रया है
उन बच््ो् को उत् ्र प् ्देश सरकार द् ्ारा
मुख्यमंत् ्ी बाल सेवा योजना के अंतर् गत
बच््ो् को पढ़ाई और अन्य खच््ो् के नलए
सरकार पैसे दे रही है् और नजला नवनिक

सेवा प् ्ा निकरण के द् ्ारा लोरो् को
ननशुल्क नवनि परामश् ग एवं मनहला
कल्याण नवभार द् ्ारा संचानलत बानलका
सुमंरला योजना, नमशन शब्तत एवं
अन्य नवभारो् द् ्ारा संचानलत योजनाओ्
एवं कानूनो् के बारे मे् जानकारी दी।
उत्त काय् गक् ्म मे् आईएएम आर लॉ
कॉलेज से डॉ. संदीप कुमार, आशुतोष
नसंह, सुनीत कुमार न् ्दवेदी, नवनीता शम्ाग
व नजला नवनिक सेवा प् ्ा निकरण से
नननतन कुमार एवं अन्य लोरो् ने
प् ्नतभार नकया। 

गाजियाबाद नय्िू । जीपीए न ेसफायर
इटंरनशेनल सक्लू द््ारा आरटीई क ेअतंर्गत
चयननत छात्् को शासनादेश को आये दो
महीन ेस ेभी जय्ादा का समय बीत जान ेके
बाद भी प््वेश नही देने पर मान्यता रद््
करने की काय्गवाई और बच््े का प््वेश
स्कूल मे् सुननन््ित कराने के नलए नरर
मनजस्ट््ेट को ज््ापन सौ्पा। अभी कुछ नदन
पहले ही नरर मनजस्ट््ेट के नेतृत्व मे् हुई
मीनटंर के ननद््ेश पर नजला बेनसक नशक््ा
अनिकारी काया्गलय द््ारा आरटीई क ेप्व्शे
नही लेने पर सख्ती नदखाते हुये ननजी
स्कूलो् को मान्यता रद्् करने का चेतावनी
नोनटस भेजा था नजसका कोई असर ननजी
सक्लूो ्पर पड़ता नदखाई नही द ेरहा ह ैऔर
नजल ेक ेअनिकतर ननजी सक्लू मानय्ता रद््
करन ेक ेनोनटस को नजर अदंाज कर बच््ो्
को आरटीई के अंतर्गत एडनमशन नही दे

रहे है। नजसके कारण अनभभावक अपने
बच््ो् को नशक््ा का मौनलक अनिकार
नदलान ेक ेनलय ेदर दर की ठोकर खान ेके
नलये मजबूर हो रहे है्। जीपीए के
पदानिकारी नरेश कसोना और कौशल
ठाकुर ने बताया नक अनभभावक से प््ाप्त
नशकायत का सज््ान लेते हुये जीपीए ने
नरर मनजस्ट््ेट को अवरत कराया नक 11
अप््ैल 2022 को जारी शदनादेश के

मतुानबक छात् ्आयषु कमुार
का चयन आरटीई के
अंतर्गत रानजयाबाद के
सफायर इटंरनशेनल सक्लू,
क््ानसंर नरपब्ललक स्कूल मे्
हुआ था बच््े के माता-
नपता एडनमशन को लेकर
अनेको् बार स्कूल जा चुके
है लेनकन बार बार कुछ न

कुछ कहकर अनभभावको् को वापस भेज
नदया जाता ह ैनजसका पनरणाम यह हआु नक
शासनादशे क े2 महीन ेस ेजय्ादा का समय
बीत जान ेक ेबाद भी छात् ्आयषु कमुार का
एडनमशन स्कूल द््ारा नही नलया रया है।
इस मौके पर संजय शम्ाग, नवजय चौबे,
नरेश कसोना, कौशल ठाकुर, िम््े्द््
यादव, यशपाल भाटी, सोनू, अनमत ,
नववके तय्ारी आनद सदसय् मौजदू रह।े 

मजला मवमिक सेवा पंंामिकरण
ने लगाया जागरंकता कैंप

एडमिशन नही ंदने ेपर जीपीए न ेिमजसटंंंटे को
सौपा जंंापन, संकूल के मिलाफ कारंरवाई की िांग
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Playing with fire: On Agnipath 

The Indian cricket team
kicked off their preparations
for the final Test against
England a few days ago and to
get themselves used to the red-
ball environment, the team is
set to play a four-day warm-up
game against Leicestershire.
However, the team's prepara-
tions have been hit by COVID-
19 as after off-spinner
Ravichandran Ashwin didn't
fly to England owing to a posi-
tive test, a few more cases have
likely been reported in the
camp.

According to a report in the
Times of India, former Indian
skipper Virat Kohli had tested
positive on arrival after com-
ing from a vacation in the
Maldives with his family.
While Kohli has recovered and
joined the team, a few more
players may have also returned
a positive test. The COVID-19
scare is likely to jeopardise the
visitors' preparation for the
first Test as the source said

that with the number of cases
increasing, the medical staff
has advised the management to
not overload the preparation
and hence the intensity against
the Leicestershire Foxes might
not be as much as the head
coach Rahul Dravid would have
liked in the lead-up to the
Edgbaston game This now
means that India's tour game
against Leicestershire from
June 24 won't be as intense as
coach Rahul Dravid wanted it
to be, since the medical advice
is to not overload the players

after they've suffered Covid-19.
There could be more Covid cas-
es in the team," the source
added.

India will already be without
the services of KL Rahul in the
Test match and further cases
will only hamper the visitors'
strength in the final game
against a rejuvenated England
Test team, which is coming off
from two consecutive memo-
rable wins against New
Zealand. The match begins on
Friday, July 1 at Birmingham's
Edgbaston. 

Lnqd BNUHC-19 b`rdr ed`qdc hm Hmch`m b`lo
hm Dmfk`mc `gd`c ne oq`bshbd f`ld: Qdonqs

V`sbg: Nm gdq qdstqm, Rdqdmd Vhkkh`lr'
oqhbdkdrr qd`bshnm sn cntakdr o`qsmdq
Nmr I`adtq'r vhmmhmf rdqud fndr uhq`k

American star tennis player
Serena Williams made a winning
return to the court in her build-
up to the Wimbledon 2022.
Williams, who hasn't played
professional tennis for a year,
had retired out during her
Wimbledon game against
Aliaksandra Sasnovich last year
after suffering a leg injury.
Williams announced a shock
comeback to the premier Grand
Slam this year, which will begin
on June 27. Williams started her
return process by playing at
Britain's Eastbourne
International with a double
game and how badly she needed
that win just to make sure no
one has any doubts over her.

Williams paired up with World
No. 3 Ons Jabeur and they beat
the Spaniard-Czech pair of Sara
Sorribes Tormo and Marie
Bouzkova 2-6, 6-3, 13-11 after
being down by one set in the
women's doubles match on
Tuesday. It took some time for
the 40-year-old to get into her

groove as she looked a bit rusty
and her serve was broken in the
fourth game as Tormo and
Bouzkova took the first set easi-
ly. However, as the game went
on, it started to get better for
Williams. Williams and Jabeur
held the serve and were 4-3
ahead in the second set and the
American took the set to the de-
cider after serving the next game
and a missed volley by Tormo
was enough for them to win it.

The third set was a hard-
fought one. However, Tunisian
star Jabeur was at his best and
helped her team to prevail in the
end with 13-11. Jabeur's final
winning serve brought several
emotions to Williams' face all at
once. While she had pride and
admiration in her eyes for
Jabeur seeing her fly and own
the last 20 minutes while relief
after ending up on the right side
of the result in her first game on
return. Her priceless reaction
has received a lot of love on so-
cial media.

All non-officer appointments to the three wings of the Indian
armed forces will be through the Agnipath (literally, the path of
fire), the Centre announced on June 14. The Government has
enumerated its reasons for the move that fundamentally disrupts
not only the process of recruitment but also the character of the
soldier. Almost on cue, a section of experts has jumped in prais-
ing the move as transformative for the country’s defence. But
many in the defence community and also political observers have
not shied away from expressing their reservations and shock.
Youth aspiring to join the forces are on the streets in protest in
several States, and are even turning violent in many places. With
no recruitment in the last two years due to COVID-19, these
youngsters were already frustrated. With modest education and
skills, they fear the new process stalls an accessible escape route
from poverty. As opposed to the existing 15 years plus service
followed by lifelong pension, the new recruits, or Agniveers (lit-
erally, fire heroes) will have a four-year tenure including six
months of training. Upon completion they will be given an op-
portunity to apply for permanent cadre and up to a fourth would
be enrolled as regular cadre. The rest will exit with a tax-free
purse of approximately �11.71 lakh and return to civil life to aid in
‘nation building’. The process of recruitment will commence in
90 days with an intake of about 46,000 youngsters. The
Government claims the new scheme will help build a younger,
fitter defence force, with personnel more trainable in the chang-
ing technological environment. It says it will also inculcate mili-
tary discipline, ethos and skilling as a value addition, improving
the prospects for those who return to civil society. To start with,
there will be no permanent recruitment in the armed forces for
the next four years. (Cq. Cgddq`i Jtl`q Ag`qf`u`)
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देश िी पहली भारि गौरव टूकरस्ट ट््ेन कदल्ली से रवाना 
नई जदल्ली। भारतीय रेल द््ारा चलाई

राने वाली देश की पहली भारत गौरव
टूतरस्ट ि््ेन ‘श््ी रामायण यात््ा’ तदल्ली के
सफदररंग रेलवे स्टेशन से रवाना की
हुई।रेल मंत््ी अत््िनी वैष्णव और पय्पटन
मंत््ी री तकशन रेड््ी झंडी तदखाकर टूतरस्ट
ि््ेन को रवाना तकया।इस मौके पर भारत मे्
नेपाल के रारदूत डा।शंकर प््साद शम्ाप
और रेलवे बोड्प के चेयरमैन वीके त््तपाठी
भी मौरूद रहे। ि््ेन मे् सफर करने के तलए
533 यात् ्तयो् ने बुतकंग कराई है। ि््ेन मे्
कुल 600 सीटे् है्, इस तरह करीब 90
फीसदी के आसपास बुतकंग हुई।

रेलवे मंत््ालय ने ि््ेनो् को तकराए पर देने
के तलए नई योरना भारत गौरव शुर् की
है। इसके तहत चलाई राने वाली पहली
ि््ेन भारत और नेपाल को आपस मे्
रोड्ेगी। यह ि््ेन नेपाल के रनकपुर
राएगी। ि््ेन 3 एसी है।ि््ेन पूरी यात््ा मे्
8000 तकमी का सफर तय करेगी। यह

ि््ेन देश के 8 राज्यो् का सफर करेगी। ि््ेन
मे् 18 तदन और 17 रात का सफर होगा। 

ि््ेन मे् पे्ि््ी कार होगी, तरसमे् पय्पटको्
के तलए तारा भोरन बनेगा। ि््ेन सीसीटीवी
कैमरे से लैस होगी। सुरक््ा के तलए गाड्प
भी मौरूद रहे्गे। ि््ेन के अलावा तवतभन्न

शहरो् मे् र्कने के तलए एसी होटल मे्
कमरो् की व्यवस्था होगी। ि््ेन से बाहर
खाना होटल, रेस््् ्ां और बै्क्वेट मे् खाना
और लोकल ि््ांसपोट्प उपलब्ध कराया
राएगा। नेपाल के अलावा ि््ेन उि््र प््देश,
तबहार, मध्य प््देश, महाराष््् ्,कन्ापटक,

ततमलनाडु, आंध्् प््देश होकर गुररेगी।
ि््ेन 12 प््मुख शहरो् से होकर गुररेगी,

रो भगवान श््ीराम से संबंतधत है्, यहां पर
यात््ी इन धात्मपक स्थानो् के दश्पन कर

सके्गे।इनमे् अयोध्या, बक्सर,रनकपुर,
सीतामढ्ी, काशी, प््याग, तचत््कूट,
नातसक,हम्पी, रामेि््रम, कांचीपुरम और
भद््ांचल शातमल है्.

l अयोध्या- राम जन्मभूमम मंमिर,
हनुमान गढ्ी, सरयू घाट,
नंिीग््ाम, भरत हनुमान मंमिर
और भरत कुंड

l जनकपुर (नेपाल)- रामजाननकी
मंमिर

l गसीतामढ्ी- जानकी मंमिर और
पुराना धाम 

l बक्सर- राम रेखा घाट,
रामेश््रनाथ मंमिर

l गवाराणसी- तुलसी मानस मंमिर,
संकट मोचन मंमिर, मवश््नाथ
मंमिर और गंगा आरती

l श््ृंगवेरपुर- म््शंगी ऋमि आश््म, शांता
िेवी मंमिर, रामचौरा.

l प््यागराज- सीता समामहत स्थल,
सीतामढ्ी, भारद््ाज आश््म, गंगा-
यमुना संगम और हनुमान मंमिर

l मचत््कूट-गुप्त गोिावरी, रामघाट,
सती अनसुमनया मंमिर

l गनामसक-त् ््यंबकेश््र मंमिर ,
पंचवटी, सीता गुफा, कालाराम मंमिर 

l हंपी- अंजानाद््ी पहाड्ी, मवर्पक््ा
मंमिर और मवट््ल मंमिर

l गरामेश््रम- रामनाथस्वामी मंमिर
और धनुिकोठी

l गकांचीपुरम- मवष्णु कांची, मशवा कांची
और कामाक््ी अम्मान मंमिर 

l भद््ाचलम- श््ी सीताराम स्वामी
मंमिर, अंजनी स्वामी मंमिर

शहरों मंे भगवान राम से जुडें ये हैं संथान

टीबीसी न्यूि। तदल्ली-एनसीआर मे्
कोरोना वायरस महामारी एक बार तफर
तसर उठाने लगी है। तरपोट् प के मुतातबक
तसफ्क राष् ्् ्ीय रारधानी मे् 1,383 नए
संक््तमतो् की पुत् ्ष हुई है. इसी के साथ
पॉतरतटतवटी रेट भी बढ्कर 7.22 पर
पहुंच गया है। मंगलवार को तदल्ली
स्वास्थ्य तवभाग ने बताया तक तपछले
चौबीस घंटे मे् संक््मण मे् एक व्यस्कत की
मौत भी हुई है।

स्वास्थ्य तवभाग के अनुसार 19,165
परीक््णो् मे् से ये मामले सामने आए है्।
इन नए मामलो् के साथ ही राष् ्् ्ीय
रारधानी मे् संक् ्तमतो् की कुल संख्या
बढ्कर 19,24,532 हो गई है, रबतक
मृतको् की संख्या बढ्कर 26,239 पर
पहुंच गई है। तदल्ली से सटे नोएडा मे् भी
कोरोना संक््मण तेरी फैल रहा है।
स्वास्थ्य तवभाग ने बताया तक नोएडा मे्
तपछले चौबीस घंटे मे् 125 नए संक््तमतो्

की पुत् ्ष हुई है, तरसके बाद सत् ्कय
मामलो् की संख्या बढ्कर 606 पर पहुंच
गई. नोएडा मे् तेरी से बढ्ते संक््मण के
मामलो् ने आला अतधकातरयो् की तचंताएं
बढ्ा दी है्। बताया गया तक इससे पहले
बीस रून को कोतवड के 99 मरीर तमले
थे। 19 रून को 87, 18 रून को 90, 17
रून को 95 और 16 रून को 100 नए

मरीरो् की पुत् ्ष हुई।  स्वास्थ्य तवभाग के
मुतातबक यूपी के तकसी भी तरले की
तुलना मे् सबसे अतधक कोरना मरीर
नोएडा मे् तमले है्। तलस्ट मे् दूसरे नंबर
पर लखनऊ है। 

अनुमान है अगले कुछ तदनो् मे् राज्य
की रारधानी मे् कोतवड मरीरो् की संख्या
मे् उछाल आ सकता है।

कदल्ली-एनसीआर मे् किर िेजी से िैल रहा
िोरोना वायरस, पॉकजकवटी रेट भी बढ्ा

इसके अलावा देश मे ंभी कोरोना संकंंममतों
की संखयंा एक बार मिर बढनंे लगी है।
केदंंं सवंासथंयं और पमरवार कलयंाण
मंतंंालय ने बुधवार को ये जानकारी दी।
बताया गया मक मपछले चौबीस घंटे में
कोरोना के 12,249 नए मामलो ंकी पुमंंि
हुई है।  इसी के साथ देश मे ंसंकंंममतो ंका
आंकडां बढकंर 4,33,31,645 हो गया
है. वही,ं संकंंमण से 13 और लोगो ंकी
मौत के बाद मृतक संखयंा बढकंर
5,24,903 हो गई है।

देश मंे 12,259 नए मरीजों की पुषंंि

गाजियाबाद। तरले मे् अपराधो् पर
अकुंश लगाने और अपरातधयो् पर कसे रा
रहे तशकंरे के साथ अब एसएसपी
मुतनरार री. पुतलसकत्मपयो् की
काय्पप् ्णाली को सुधारने से नही् चूक रहे
है। रतववार को एसएसपी मुतनरार री
सुबह सैर करने के तलए तदल्ली-मेरठ
एक्सप्््रेस-वे से होते हुए अचानक
साइतकल पर सवार होकर राइतडंग करते
हुए टी-शट्प और नेक््र मे् थाना भोरपुर

को औचक तनरीक््ण करने के तलए पहुंच
गए। अचानक एसएसपी को देखकर
पुतलसकत्मपयो् मे् हड्कंप मच गया। इस
दौरान उन्हो्ने थाना पतरसर मे् साफ -
सफाई पर ध्यान देने को कहा और
रतरस्टर चेक तकए। 

शाट्स और टीशट्प पहने एसएसपी
मुतनरार री ने थाना भोरपुर पहुंचकर
उन्हो्ने सबसे पहले काय्ापलय पहुंचे और
रतरस्टर चेक तकए।

आरओ प्लांट माकलिो् पर प््शासन िा
कशिंजा, पांच लाख िा जुम्ाान लगाया

गाजियाबाद न्यूि । बगैर अनुमतत
के पानी बेचने का कारोबार करना काफी
भारी पड्ेगा। भूरल का अवैध दोहन
रोकने को सरकारी तंत् ् एकाएक हरकत
मे् आया है। 3 आरओ प्लांट के मातलको्
पर 5 लाख र्पए का रुम्ापना तकया गया
है। रुम्ापना रातश का भुगतान न करने
पर कानूनी कार् पवाई की राएगी। 

उधर, 100 वाटर हाव् ्े स्सटंग उपयोग
लायक नही् है्। इन वाटर हाव् ्ेस्सटंग की
रांच के तलए आवार उठाई गई है।
गातरयाबाद रनपद मे् पानी की तबक् ्ी
का कारोबार खूब फल-फूल रहा है।
स्वच्छ पेयरल की बढ्ती रर्रत को
देखकर रगह-रगह आरओ प्लांट
स्थातपत तकए रा रहे है्। 

इन प्लांट की स्थापना से पहले
सरकारी अनुमतत लेना आवश्यक है,
मगर कुछ स्थानो् पर तबना मंरूरी के यह

प्लांट संचातलत हो रहे है्। यानी भूरल
दोहन करने के साथ-साथ सरकार को
रारस्व का चूना भी लगाया रा रहा है। 

मुख्य तवकास अतधकारी तवक् ्मातदत्य
तसंह मतलक को 3 अवैध आरओ प्लांट
के संचालन की तशकायत तमली थी।
वही्, तरस पर सीडीओ ने आरओ प्लांट
के मातलको् पर 5 लाख का रुम्ापना

करने के तनद् ्ेश तदए है्। नगर तनगम के
वसुंधरा रोन अंतग् पत त् ्िर तवहार
कॉलोनी मे् यह तीनो् प्लांट चलाए रा
रहे है्। 

आरओ प्लांट मातलक मनीष गुप्ता,
नीरर शुक्ला एवं रत्ना देवी से रुम्ापना
रातश की वसूली की राएगी। वही्,
मानसून का मौसम नरदीक है।

गाजियाबाद। डा. श्यामा
प््साद मुखर््ी ने कांग््ेस की
तुष््ीकरण नीतत और देश की
एकता-अखंडता व सुरक््ा के साथ
उनकी तखलवाड् करने की प््वृत््ि
के तखलाफ आवार दी थी।
उन्हो्ने स्पष्् कहा था तक एक देश
मे् दो प््धान, दो तवधान और दो
तनशान नही् चले्गे, और इसके
तलए उन्हो्ने स्वयं को बतलदान
तकया। डा. मुखर््ी ने राष््् ् की सेवा मे्
अपना सव््ोच्् बतलदान तदया था। यह बाते्
गुर्वार को डॉ. श्यामा प््साद मुखर््ी की
पुण्यतततथ पर बुलंदशहर इंडस्त््ियल एतरया
स्सथत श्यामा प््साद मुखर््ी पाक्क मे् उनकी
प््ततमा पर माल्यप्पण करते हुए केन्द् ्ीय
मंत््ी वीके तसंह ने कही्। 

उन्हो्ने कहा उनका सम्पूण्प रीवन
राष््् ्ीय एकता-अखंडता के तलए समत्पपत
रहा। वह रनसंघ के संस्थापक अध्यक््

थे। उन्हो्ने भारतीय रारनीतत को उत्कृष््
लोकतांत् ्तक मूल्यो् से सुवातसत कराया।
देश की एकता-अखंडता की रक््ा के तलए
उनका बतलदान हम सभी के तलए अप््ततम
प््ेरणा है। 

प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के वैत््िक नेता
के र्प मे् नए भारत के तनम्ापण का लक्््य
डॉ. मुखर््ी के तवचारो् से प््ेतरत है। के्द् ्
शातसत प््देश रम्मू-कश्मीर तथा लद््ाख
तवकास पथ पर आगे बढ् रहे है्।

पुण्यकिकथ पर भाजपाईयो् ने किया
डॉ. श्यामा प््साद िो नमन

साइकिल पर सवार होिर
थाने पहुंचे एसएसपी
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हेल्थ न्यूर। कात्डजयो का मिलब तकसी भी ऐसे वक्कआउट या एक्सरसाइर से है, रो तदल की धडकन को बढािा है और
उसे लंबे समय िक बनाए रखिा है। रैसे-रैसे सांस लेने की स्पीड बढ्िी है, उसके साथ ही हमारा हाट्ज िेरी से धड्कने
लगिा है। इसकी वरह से हम और िेर सांस लेने लगिे है्। िेर सांस लेने की वरह से हमारे िेिडे, तदल और रक्ि
संचार प््णाली मे् मरबूि होिी है। साधारण शब्दो् मे् कहे् िो कात्डजयो का मिलब ह्दय से संबंतधि एक्सरसाइर से है। 

इन काक्डियो वक्कआउट को घर पर कर सकते है् ट््ाई : 
कात्डजयो एक्सरसाइर कही् पर भी की रा सकिी है। रर्री नही् तक इसके तलए आप

तरम ही राएं। इन्हे् आप अपने घर, गाड्जन या मैदान मे् भी कर सकिे है्। रानिे है् कुछ
ऐसी ही कात्डजयो एक्सरसाइर के बारे मे्। 

1- रस्सी कूदना :
रस्सी कूदना एक बहुि ही अच्छी कात्डजयो एक्सरसाइर है। इसे घर पर आसानी

से तकया रा सकिा है। इसे कम समय मे् ही सांस की गति िेर कर हाट् ज को
िेरी से पंप करवाया रा सकिा है। इससे हाट्ज मरबूि िो होगा ही इसके साथ
ही वरन कम करने मे् भी मदद तमलेगी। 

2- नाचना :
डांस करना भी एक बहुि अच्छी कात्डजयो एक्सरसाइर है। डांस करने से

हाट् ज बीट िेरी से बढ्िी है, तरससे हमारे शरीर मे् रक्ि का प् ्वाह िेर हो
रािा है। इससे हाट्ज िेरी से अपना काम करिा है और उसे मरबूिी तमलिी है। 

3- दौड्ना :
दौड्ना भी कात्डजयो वक् कआउट ही है। दौड्ने से न तसि् क हमारी सांस और

धड्कने िेर होिी है्, बश्लक यह पूरे शरीर के तलए बहुि अच्छा वक्कआउट है।
यही वरह है तक डॉक्टर भी हर रोर 15-20 तमनट हल्की दौड् की सलाह देिे
है्। 

4- साइकककलंग : 
आप चाहे् िो साइतकल चलाकर भी कात्डजयो एक्सरसाइर कर सकिे है्।

साइतकल से हाट् ज के अलावा हमारी लोअर बॉडी भी मरबूि होिी है। रोराना
20-30 तमनट साइतकतलंग आपको तिट रखने मे् मदद करेगी। 

5- तैराकी : 
अगर आप िैरना रानिे है् िो ये सबसे अच्छी कात्डजयो एक्सरसाइर है।

श्सवतमंग करने से हमारे पूरे शरीर की एक्सरसाइर होिी है। इससे मेटाबॉतलज्म
को मरबूि करने मे् भी मदद तमलिी है। 

6- सीढ्ी चढ्ना-उतरना : 
घर मे् सबसे आसान कात्डजयो एक्सरसाइर सीढ्ी चढ्ना और उिरना है। इससे

हमारी श््सन दर बढ्ने के साथ ही हाट् ज भी िेरी से काम करिा है। हर रोर
सुबह शाम 10-15 तमनट सीत्ढयो् पर यह एक्सरसाइर बहुि िायदा देगी। 

घर मे ्करन ेक ेलिए कालड्ियो एकस्रसाइज,
सव्ासथ्य् क ेलिए बहेद फायदमेदं

मुंबई। एक्ट् ्ेस कारल अग््वाल ने 19 मई को अपना 37वां रन्मतदन सेतलब््ेट
तकया है। एक्ट््ेस अपने बथ्जडे के इस खास मौके पर अपने बेटे नील के साथ सोशल
मीतडया पर एक िोटो शेयर तकया है। एक्ट््ेस ने िोटो मे् बेटे नील का चेहरा तरवील
कर तदया है।

काजल ने शेयर की बेटे नील की पहली फोटो
तपक्चर मे् कारल, नील को तकस देने की कोतशश करिे हुए तदख रही है्। इस

िोटो मे् कारल रेड आउटतिट पहने नरर आ रही है्। रबतक उन्हो्ने अपने बेटे के
तलए र्हाइट कलर के कपडे चुने। िोटो शेयर करिे हुए एक्ट््ेस ने कैप्शन मे् तलखा,
"मै्ने अपने नन्हे् मंचतकन के साथ सबसे अच्छा बथ्जडे सेतलब््ेट तकया। इिनी सारे
प्यार और शुभकामनाओ् के तलए धन्यवाद। 

गौतम ककचलू से 2020 मे् की थी शादी
िादस्ज डे के खास मौके पर कारल ने अपने पति गौिम और बेटे नील की िोटो

शेयर की थी। तरसके कैप्शन मे् उन्हो्ने तलखा, "हैप्पी िस्ट्ज िादस्ज डे। लव यू।"
कारल ने 2020 मे् तबरनेसमैन गौिम तकचलू से शादी की थी। कपल ने इस साल
न्यू ईयर के मौके पर प््ग्ने्सी अनाउंस की थी। बिा दे्, कारल ने 19 अप््ैल को एक
बेबी बॉय को रन्म तदया था।

आकिरी बार 'मुंबई सागा' मे् कदिी थी् एक्ट््ेस
कारल ने पहली बार मदस्ज डे के मौके पर अपने बेटे के साथ िोटो शेयर की थी।

एक्ट््ेस ने बेबी का चेहरा तरवील न करिे हुए उसे हग कर रखा था। उन्हो्ने पोस्ट के
कैप्शन मे् एक कतविा के रतरए बिाया था तक एक्ट् ्ेस के तलए उनका िस्ट् ज बोन्ज
तकिना स्पेशल है। बिा दे्, कारल आतखरी बार रॉन इब््ातहम और इमरान हाशमी के
साथ 'मुंबई सागा' मे् नरर आई थी्।

काजल अग््वाल ने बेटे नील के साथ
सेललब््ेट लकया बथ्थडे, एक्ट््ेस ने बताया
इस जन्मलिन को बेहि खास

रूट कैनाल सरूजरी से एकूटूूेस का बिगडूा चेहरा,
टूूीटमेूट से पहले रखेू िरतेू सावधानी

हलेथ् डसेक्। कनन्ड ्एकट्््से सव्ाति सिीश  ने
हाल ही मे् अपने दांि की सर्जरी कराई थी।
लेतकन इसकी वरह से उनका खूबसूरि चेहरा
तबगड ्गया। उनका चहेरा थोड्ा सा टडे्ा हो गया
और बरुी िरह सरूा हआु हो गया। अदाकारा की
माने् िो सर्जरी के 20 तदन बाद भी चेहरे पर
सरून है ्और उनह्े ्पहचानना मशुक्कल ह।ै  रट्
कैनाल सर्जरी क्या होिा है और उसे कराने से
पहल ेकय्ा सावधानी बरिनी चातहए आइए रानिे
है्। संक््तमि दांिो् को सही करने, डैमेर दांिो्
को ठीक करन ेक ेतलए रट् कनैाल तकया रािा
ह।ै यह दािं की वरह स ेहोन ेवाल ेदद्ज स ेराहि
देिी है। इसके साथ दांिो् की खूबसूरिी बढ्
रािी है। र्ट कैनाल सर्जरी के दौरान दांि के
अंदर की नसो् और सूरन वाले तहस्से को हटा
तदया रािा ह।ै इसक ेबाद दािं क ेरड ्को कल्ीन
करक ेउस ेसील यानी बदं कर तदया रािा ह।ै

ओरल बकैट्ीिया मसडू्ो ्को करता ह ैडमैजे
रब दांिो् की कैतवटी को तबना इलार के

लंबे समय के तलए छोड् तदया रािा है िब
बैक्टीतरया मसूड्े के अंदर चले रािे है्। या तिर
तकसी कारण से दांि टूट रािा है िो र्ट
कैनाल उपचार की रर्रि पड्िी है। दांिो् के

अंदर प््भातवि ब्लड वेतसल्स, नर्स्ज और
कनेश्कटव तटक्यू को ठीक करने के तलए ट््ीटमे्ट
तकया रािा है। अगर दांिो् मे् दद्ज या मसूड्ो् मे्
दद्ज होिा है िो िुरंि डेतटस्ट के पास राना
चातहए। लेतकन डॉक्टर के पास राने से पहले
उस डॉक्टर का तरकॉड्ज रर्र चेक कर लेना
चातहए। नही् िो हालि ठीक होने की बराय
तबगड् सकिा है।

र्ट कैनाल कब तक होता है ठीक
र्ट कैनाल के बाद ज्यादा दद्ज नही् होिा है।

िीन चार तदनो् मे् दांि पूरी िरह ठीक हो रािे
है्। लेतकन कुछ संवेदनशील केस मे् इसे ठीक
होने मे् दो हफ्िे लग सकिे है्। इसके बाद खाना
पीना आप पहले की िरह ले सकिे है्। अगर
दद्ज ठीक नही् हो रहा है िो तिर िुरंि डॉक्टर के
पास राना चातहए।

र्ट कैनाल के दौरान बरते सावधानी
र्ट कैनाल के दौरान सावधानी बरिने की

रर्रि होिी है। दांि मे् कई ऐसी नसे् होिी है
तरनकी गड्बड्ी से मुंह मे् पैरालेतसस हो सकिा
है। कई तदमाग को भी प््भातवि कर सकिे है्।
इसतलए र्ट कैनाल तकसी एक्सपट्ज डॉक्टर से
ही कराना चातहए। 

अजय देवगन और ननद््ेशक इंदर कुमार एक बार
निर से निल्म ’थ्ैक गॉड’ के निए जुटे है्। यह एक
कॉमेडी निल्म है। ’थ्ैक गॉड’ म्े अजय देवगन के
अिावा नसद््ाथ्थ मल्होत््ा और रकुि प््ीत नसंह है्।
निल्म की नई नरिीज डेट का ऐिान कर नदया
गया है। ’थै्क गॉड’ इसी साि नदवािी पर
नसनेमाघरो् म्े आएगी। नदवािी का मौका हमेशा से
बॉिीवुड के निए खास रहा है। ऐसे म्े मेकस्थ पहिे

से अपनी निल्म की

तारीख
इस नदन

के निए बुक
कर िेते है्। नदवािी

पर केवि अजय देवगन की निल्म ही नही् बल्लक
अक््य कुमार की ’रामसेतु’ भी नरिीज होगी।
=दो सुपरस्टार की निल्म एक ही नदन
अक््य की ’रामसेतु’ की कािी समय से चच्ाथ है।
निल्म म्े जैकिीन िन्ाा्नडस और नुसरत भर्चा
ह्ै। निल्म से अक््य का िुक पहिे ही सामने आ
चुका है। ’रामसेतु’ इस साि नदवािी के मौके पर
नसनेमाघरो् म्े आएगी। इस निल्म की नरिीज डेट
का ऐिान कािी पहिे ही नकया गया था। निल्म के
ननद््ेशक अनभषेक शम्ाथ है्। तो इस तरह अब
नदवािी पर बॉिीवुड के दो सुपरस्टार एक दूसरे से
टकराएंगे। अक््य हाि ही मे् ’सम््ाट पृथ्वीराज’ म्े
नदखे। यह निल्म बॉक्स ऑनिस पर फ्िॉप हो
गई।       बीते नदनन ही अक््य कुमार की निल्म

’रक््ाबंधन ’ की नरिीज की तारीख आई। अक््य की यह निल्म 11 अगस्् को आएगी। उन्हो्ने एक पोस्ट निखकर कहा, ’आप सभी के निए एक
सच््े बॉन्ड की कहानी िा रहे ह्ै जो आपको आपकी याद नदिाएगी। 

अब अक््य
कमुार को टक््र

देग् ेअजय 
दवेगन
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गादजयाबाि न्यूज। गातरयाबाद।
रैतपड रेल के सातहबाबाद से दुहाई िक
पहले पंंाितमकिा खंड में टंंायल रन की
तदिा मे ंियैातरया ंिरे हो गई है।ं 17 तकमी
लबं ेपहल ेखडं क ेसाि 82 तकमी लबं ेपरूे
कॉतरडोर के नेटवकंक को आधुतनक
यरूोतपयन टंंने कटंंंोल तससटंम तसगनंल दगेा।
इस िकनीक की मदद से संटेिनों के
पलंटेफामंज पर लगन ेवाल ेपलंटेफामंज सकंंंीन
डोर (पीएसडी) ऑटोमेतटक रंप से
सचंातलि होगं।े वही,ं इस तससटंम की मदद
से रैतपड रेल तदलंली-गातरयाबाद-मेरठ
कॉतरडोर के बाद आगे पंंसंंातवि दूसरे
तदलंली-गुरंगंंाम-एसएनबी अलवर और

तदलंली-पानीपि कॉतरडोर पर आसानी से
आवाराही कर सकगेी।

आधतुनक यरूोतपयन टंंने कटंंंोल तससटंम
तवशंं की सबसे आधुतनक तसगंनल
िकनीक मे ंस ेएक ह।ै यह तससटंम फोर-
री नेटवकंक में एलटीई संचार िकनीक पर
चलिा ह।ै यरूोतपयन मानको ंक ेिहि बनी
इस हाइतंंिड तसगंनल पंंणाली का देि में
पहली बार इसंंमेाल तकया रा रहा ह।ै इस
पंणंाली की सटीकिा इसकी खातसयि होिी
है। तरससे तकसी पंंकार की गलिी की
संभावना न के बराबर रह रािी है। रैतपड
रेल के पंंाितमकिा खंड में छह कोच की
टंंने अब पटरी पर आ चकुी ह।ै 

यूरोडपयन टंंेन कंटंंोल डससंटि से
रैडपि रेल नेट वकंक को डसंगंनल
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गरुग्््ाम नय्जू। सोहना नगर पतरषद
के चुनाव में भारपा उमंमीदवार अंरू
दवेी चयेरपसंजन पद का चनुाव रीि गई
हैं। उनंहोंने अपने तनकटिम पंंतिदंंंदी
आम आदमी पाटंंी की उमंमीदवार
लतलिा को 1864 मिों से हरा तदया।
िीसरे संिान पर तनदंजलीय पंंीति ने
आतखरी राउंड िक मुकाबले को
तंंतकोणीय बनाए रखा। इस तवरय के
साि ही भारपा के खेमे में हषंज का
माहौल है।  भारपा की रीि इसतलए
महतंवपूणंज है, कंयोंतक पाटंंी ररपा के
गठबंधन के साि मैदान में उिरी िी।
ररपा के नेिाओं ने यहां कोई पंंचार
नही ंतकया, इसक ेबावरदू भी अरं ूदवेी

न ेसफलिा दरंज कराई। इसक ेसाि ही
भारपा के सोहना से गुरंगंंाम िक के
कायंाजलयों में हषंज का माहौल है। सभी
निेा एक दसूर ेको बधाई द ेरह ेहै।ं इस
चनुाव मे ंभारपा तवधायक कुवंर सरंय
तसंह, पंंदेि अधंयकंं ओमपंंकाि
धनखड,ं तिकंंा मतंंंी कवंर पाल गरूर,
भारपा के पंंदेि उपाधंयकंं एवं पूवंज
चेयरमैन रीएल िमंाज, पूवंज मंतंंी राव
नरवीर तसंह, धमंंेंदंं खटाना की पंंतिषंंा
दावं पर लगी िी।   पतरषद चनुाव की
मिगणना सुबह आठ बरे गवंजमेंट
संसंकृंति सीतनयर सेकेंडरी संकूल में
िुरं हुई िी। लगभग 12 बरे िक
पतरणाम सामन ेआ गया िा। 

जेपी नड््ा ने नोएडा के लोगो् के साथ ककया योग 
नोएडा। सेकंटर-21ए संसिि नोएडा

संटेतडयम में मंगलवार सुबह भारपा,
नोएडा आंतंंतं ंपनंयोसंज एसोतसएिन और
भारि तवकास पतरषद की ओर से आठवें
अंिरराषंंं ंीय योग तदवस पर आयोतरि
कायंजकंंम में भारपा के राषंंंंीय अधंयकंं रेपी
नडंंा िातमल हुए। सुबह करीब 7 बरे से
िुरं हुए कायंजकंंम में दीप पंंजं ंंवलन के
बाद वंदेमािरम गान हुआ। इसके बाद
नडंंा सतहि सभी लोगों ने योग तकया।
तवतभनंन आसनों को करने के साि ही
इनके महतंव पर रानकारी दी गई।

इस अवसर पर नडंंा ने कहा तक योग
पुरािन काल से िरीर, मन व आतंमा की
िुतं ंद करिा है। हम सभी रोराना योग
करना चातहए। पंंधानमंतं ंी नरेंदं ं मोदी ने
संयुकंि राषंंं ं में योग तदवस का पंंसंंाव
तदया िा। तरसे करीब 170 देिों ने
समिंजन तदया। आर तवशंं आठवां योग
तदवस मना रहा है, तरसके िहि करीब
75 हरार संिानों पर तवतवध आयोरन हो
रहे हैं। पंंधानमंतंंी ने योग को वैतंंशक पवंज
बना तदया है। योग केवल आसनों का

समूह नहीं, बसंलक यह रीवन की एक
पदंंति है। 

योग ही िारीतरक, मानतसक और
आधंयासंतमक उनंनति संभव है। देि के तलए
यह गौरव का कंंण है। योग के बाद नडंंा
सेकंटर-35 संसिि नोएडा महानगर अधंयकंं
मनोर गुपंिा के आवास पर पहुंचे और
कायंजकिंाजओं से बािचीि की। उनंहोंने हर
घर िक संपकंक को लेकर तवचार भी रखे। 

कायंजकंंम में सांसद डॉ. महेि िमंाज,
राजंयसभा सदसंय सुरेंदं ं नागर, नोएडा
तवधायक पंकर तसंह, एनईए अधंयकंं
तवतपन मलंहन सतहि कई लोग मौरूद रहे।
कायंजकंंम में कोतवड-19 की गाइडलाइन
के अनुसार आरोगंय योग फाउंडेिन के
संसंिापक व योग गुरं डॉ. रारेि ने 500
से अतधक लोगों को योगाभंयास कराया।
उनंहोंने योग के तवतवध फायदे बिािे हुए

दैतनक रीवन में योग से रुडंे रहने की
अपील की। इस दौरान लोगों ने पंंमुख रंप
से िाडंासन, वृकंंासन, अंंदंज चकंंासन,
तं ंतकोणासन, भदंंासन आतद के साि ही
साि नाडंी िोधन व भंंामरी पंंाणायाम का
अभंयास तकया।

उनंहोंने कहा तक इससे वंयसंकि में
सकारातंमक ऊरंाज, संयम, आतंमबल,
अनुिासन व पंंकृति से रुडंने का भाव
पंंकट होिा है। वासंंव में योग रीवन का
तवजंंान है। िरीर को संवसंि रखने के तलए
योग ररंरी है। कायंजकंंम में िातमल िहर
के सेकंटरों, सोसाइटी, संकूल और कॉलेरों
के लोगों में योग के पं ंति खासा उतंसाह
नरर आया।

सोहना में चेयरपसंसन पद पर भाजपा
उमंमीदवार अंजू देवी ने बाजी मारी

नई दिल्ली। संसदीय मामलों एवं
संसंकृति राजंयमंतंंी अरंजुन राम मेघवाल ने
संपेतियलंटी केतमकलंस कंपनी लैंकंसेस को
गोलंडन पीकॉक एचआर एकंसीलेंस अवाडंज
2021 पंंदान तकया। कंपनी को यह अवाडंज
मानव संसाधन पंंबंधन के सभी कंंेतं ंों में
अपनी पंंतिबदंंिा और उतंकृषंं पंंदिंजन के
तलए तदया गया है। पीटीएसई के कायंजकारी
तनदेिक एवं पंंमुख नतमिेि रॉय चौधरी
और मानव संसाधन के वाइस पंंेतसडेंट एवं
हेड सुनील एंटोनी ने नई तदलंली में
आयोतरि एक कायंजकम में लैंकंसेस इंतडया
की ओर से एचआर एकंसीलेंस अवाडंज पंंापंि
तकया।

लैंकंसेस इंडिया को डिला
गोलंिन पीकॉक एचआर
एकंसीलेंस अवािंड

जेपी नड््ा ने कहा कक योग पुरातन काल
से शरीर, मन व आतम्ा की शुक््ि करता
है। हम सभी रोजाना योग करना चाकहए।
प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी ने संयुकत् राष्््् मे्
योग कदवस का प््स््ाव कदया था। कजसे
करीब 170 देशो ्ने समथ्थन कदया। आज
कवश्् आठवां योग कदवस मना रहा है।
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गामजराबाद नर्ूज। हाईसक्ूल व
इंटरिीमडएट के िेिावी छात्् व छात््ाओ्
को समि्ामनत करने के मलए प््मतभा समि्ान
सिारोह हुआ। इसिे ्डीएि राकेि कुिार
मसंह ने 31 िेिावी बच््ो ्को समि्ामनत
मकरा। समचव िाधर्मिक मिक््ा पमररद
उ0प््0 प््रागराज द््ारा आरोमजत हाईसक्ूल
एवं इनट्रिीमडएट वरा् 2022 का पमरराि
18 जून को घोमरत मकरा गरा था। इसिे्
गामजराबाद हाईसक्ूल के परीक््ाफल
93.05 प््मतित के साथ प््देि िे ्5वी ्एवं
िणड्ल िे ्म््दतीर सथ्ान पर रहा। जबमक
बारहवी ्के परीक््ाफल 92.12 प््मतित के
साथ प््देि िे ्चौथा एवं िणड्ल िे ्प््थि
सथ्ान पर रहा। वरा् 2022 की परीक््ा िे्

उत््ीर्ा जनपद गामजराबाद के हाईसक्ूल के
19 एवं इनट्रिीमडएट के 12, कुल 31
िेिावी छात््/छात््ाओ ्को समि्ान के मलए
मचकन्हत मकरा गरा था। डीएि राकेि

कुिार मसंह ने प््मतभा समि्ान सिारोह िे्
सभी िेिावी बच््ो ्को पुरसक्ृत करते हुए
उनका िनोबल बढा्रा और उनके
उज््वल भमवषर् की कािना की। 

प््शतभा सम्मान समारोि का आयोजन,
शजलाशिकारी ने शकया सम्माशनत

गाजियाबाद न्यूि। डीएि राकेि
कुिार मसंह की अधर्क््ता िे ्मजला सैमनक
बंिु की बैिक हुई। इसिे ्भूतपूवा् सैमनको्
उनके आम््शतो ् एवं वीर नामररो ् की
सिसर्ाओ ्को सुना गरा। कुछ सिसर्ाओ्
का िौक ेपर ही मनस््ारर मकरा गरा। 

इस दौरान मजला समैनक बनि् ुसमिमत का
गिन मकरा गरा मजसिे ् उपाधर्क््-िेजर
जनरल ए0ज0ेबी0 जनैी, ए0वी0एस0एि0
(अ0प््ा0), गैर सरकारी सदसर्-1
किानड्र राजेनद््् कुिार (अ0प््ा0), 2-
कोिोडोर भूपल मसंह (अ0प््ा0), 3-
एि0डबल्0ूओ0 बी0पी0 गपुत्ा (स0ेमन0),
4- हवलदार िि्ापाल मसहं (अ0प््ा0) एवं
अनज्ु रानी पतन्ी एकस् सूबेदार बृजिोहन
उगलर्ान िामिल ह।ै उलल्खेनीर ह ैमक गत
वर््ो ्से "मजला सैमनक बनि्ु समिमत की
बैिक का संचालन नही ्हो पा रहा था।
मजलामिकारी राकिे किुार मसहं क ेआदिे

के िुतामबक 24 िई, 2022 के क््ि िे्
मजला समैनक बनि् ुसमिमत क ेगिन उपरानत्
प््िासन क ेिाधर्ि स ेबिैक का आरोजन
21 जनू रानी सोिवार को मकरा गरा। 

भूत पूवा् सैमनको ्एवं उनके आम््शतो ्एवं
वीर नामररो ्की सिसर्ाओ ्को सुना गरा
और उनके सिािान का आश््ासन मदरा
गरा। बैिक िे ् पुमलस अिीक््क तृतीर
एस0सी0 गंगवार और प््सािन के
अमिकारी िौजूद रहे। डीएि ने 7 वीर
नामररो ् को सि्ृमत मचनह् व िॉल देकर
समि्ामनत मकरा गरा तथा बैिक िे ्अनेक

भतूपवू्ा समैनको/्उनक ेआम््शतो ्द््ारा अपनी
सिसर्ा बतारी गरी मजनिे ्अनज् ुरानी पतन्ी
सव्0 सूबेदार बृजिोहन उकग्लरान के द््ारा
पक््ा रास््ा, कन्ाल अिोक गहलौत- डोल
बनद्ी के समब्नि् िे,् कना्ल सुिीर- ओलड्
िहीद सि्ारक पर राष््््ीर धव्ज फहराने के
समब्नि् िे,् पवू्ा समैनक सबूदेार ईश््र मसहं-
जेल भेजने के समब्नि् िे,् साज्े्नट् अिोक
कुिार- मनषप्ामदत कार््ो ् के भुगतान के
समब्नि् िे ्एव ंश््ीिती िसुक्ान जनै- िहीद
का नािकरर के समब्नि् िे ् सिसर्ाएं
रखी। इनके मनराकरर के मलए
मजलामिकारी द््ारा आश््स्् मकरा गरा की
िीघ्् ही उनकी सिसर्ाओ ्का मनस््ारर
समुनम््ित करा मदरा जाएगा। 

बैिक का संचालन राकेि िुकल्ा,
कैपट्न भारतीर नौ सेना (अ0प््ा0) मजला
सैमनक कलर्ार एवं पुनवा्ास अमिकारी
गामजराबाद द््ारा मकरा गरा। 

भूतपूव्ि सैशनको् व मशिलाओ् की समस्याओ्
को सुना, सैशनक बन्िु सशमशत का गठनगामजराबाद नर्जू। िोदीनगर कस्थत

डीजीआर सीमनरर सकैणड्री पकब्लक सक्लू
पतला एव ंचौिरी चरर मसहं सि्ारक इटंर
कॉलजे पतला िे ्चल रह ेसरंकुत् वामर्ाक
प््मिक््र मिमवर 124 क ेनौव ेमदन प््ात: काल
िे ्िारीमरक प््मिक््र एव ंरोग का अभर्ास
करारा गरा। इसक ेउपरातं कैप् िे ्खले
प््मतरोमगता क ेअतंग्ात लडको ्की रसस्ाकसी
का फाइनल िकुाबला चौिरी चरर मसहं
इटंर कॉलजे पतला एव ंआदि्ा जनता इटंर
कॉलजे फरीद नगर की टीिो ्क ेिधर् हआु
मजसिे ्चौिरी चरर मसहं इटंर कॉलजे की
टीि मवजरी रही। लड़मकरो ्क ेिधर् हईु
प््मतरोमगता िे ्एिएिपीजी कॉलजे की टीि
प््थि सथ्ान पर रही। इसक ेउपरातं कडैटेस्
को फारमरगं कराई गई मजसिे ्कडैटेस् ने
फारमरगं की बारीमकरो ्को आति्सात मकरा।
इस दौरान गामज�राबाद ग््पु क ेग््पु किाडंर
म््िगमेडरर नीलिे भनोट न ेकैप् िे ्मवमज�ट कर
कैप् लोकिेन का मनरीक््र मकरा तथा कैप्
क ेदौरान की गई। वर्वसथ्ाओ ्पर सतंोर

जामहर करत ेहएु कैप् की वर्वसथ्ाओ ्की भरूी
भरूी प््िसंा की। कडैटेस् क ेद््ारा ग््पु किाडंर
म््िगमेडरर नीलिे भनोट को गाड्ा आफॅ आनॅर
दकेर समि्ामनत मकरा गरा। कैप् किाडंेट्
कन्ाल हरनेद्र मसहं मसद््् (सनेा िडेल) ने
सभी कडैटेस् को सबंोमित करत ेहएु जीवन
क ेप््तर्के क््ते्् िे ्अपना सव्ाश््षे्् दकेर राष््््ीर
मवकास िे ्रोगदान करन ेहते ुप््मेरत मकरा।
इस अवसर पर ल.े रजनीि मजदंल, ल.े
अमित ििा्ा, आमॅफसर ऋतिे रार प््ीमत,
सबुदेार िजेर अमित रारा, सबुदेार अिमरत
बहादरु मसजंाली,बी एच एि जोगशे््र ,
हवलदार नरनेद््् , दीपक सनै, सतीि, फोरबा
िरेपा, एन सी सी कडैटेस् अमप्ात, अमदमत,
िमहिा, दवेािीर आमद िौजदू रह।े

गाजियाबाद टीबीसी नय्िू। प््दिे िासन क ेमनदिे््ो्
क ेक््ि िे ्मजलामिकारी राकिे किुार मसहं न ेजानकारी
दते ेहएु बतारा मक उत््र प््दिे सचूना आरोग िे ्राजर्
सचूना आरकुत् क े 2 पदो ् पर सचूना का अमिकार
अमिमनरि 2005 क ेप््ाविानो ्क ेअनसुार मनरकुक्त की
जानी ह।ै

उनह्ोन् ेबतारा मक उकत् पद पर मनरकुत् होन ेक ेमलए
आवदेक राजर् सचूना आरकुत् मवमि, मवज््ान और
प््ौद््ोमगकी, सिाज सवेा, प््बिं, पत््कामरता, जनसपंक्क
िाधर्ि रा प््िासन िे ्वर्ापक ज््ान और अनभुव रखने
वाला होना चामहए तथा इसक ेअमतमरकत् राजर् सचूना
आरकुत् ससंद का सदसर् रा मकसी राजर् रा सघं राजर्
क््ते्् क ेमविान िडंल का सदसर् नही ्होना चामहए रा
कोई अनर् लाभ का पद िारर नही ्करगेा रा मकसी
राजनीमतक दल स ेसबंिं नही ्होगा रा कोई कारोबार नही्
करगेा रा कोई वमृ््त नही ्करगेा। उनह्ोन् ेमवस््तृ जानकारी
दते ेहएु बतारा मक राजर् सचूना आरकुत् उस तारीख से
मजसको वह अपना पद िारर करता ह ै3 वर्ा की अवमि
क ेमलए रा 65 वर्ा की आर ुप््ापत् करन ेतक, इनिे ्स ेजो

भी पहल ेहो, पद िारर करगेा और राजर् सचूना आरकुत्
क ेरप् िे ्दोबारा मनरकुक्त क ेमलए पात्् नही ्होगा। 

ऐस ेराजर् सचूना आरकुत् को जो आरोग िे ्उनकी
मनरकुक्त की तारीख को केद्््ीर सरकार रा मकसी राजर्
सरकार की सवेा िे ्थ,े उत््र प््दिे सचूना आरोग िे ्राजर्
सचूना आरकुत् क ेरप् िे ्उनकी मनरकुक्त की तारीख से
ऐसी सवेा स ेमनवतृ्् सिझा जाएगा। मजलामिकारी न ेरह
भी बतारा की राजर् सचूना आरकुत् को प््मतिाह

225000 वतेन मदरा जाएगा। आवदेन पत्् क ेसाथ
अभर्ामथ्ारो ्को इस आिर का सव्प््िामरत घोररा पत््
प््ारप् 2 दनेा अमनवार्ा ह,ै मक जो भी सचूना एव ंप््िार
पत्् आवदेन पत्् क ेसाथ सलंगन् कर रह ेहै ्वह सतर् है्
तथा आवदेन पत्् क ेसाथ आवदेन िलुक् क ेमलए प ्तर्के
अभर्थ््ी क ेद््ारा 2000 का भारतीर सट्टे बैक् स ेजारी
ड््ाफट् सलंगन् करना होगा जो प््िखु समचव प््िासमनक
सिुार मवभाग उत््र प््दिे िासन लखनऊ क ेपक्् िे्
बनारा जाएगा। 

भारतीर सट्टे बैक् क ेअमतमरकत् मकसी भी राष््््ीरकतृ
बैक् का ड््ाफट् सव्ीकार नही ्मकरा जाएगा। उनह्ोन् ेबतारा
मक प््िासमनक सिुार मवभाग क ेद््ारा पवू्ा िे ्भी उकत् पद

पर भमत्ारा ंमनकाली गई थी, परतं ुउनको मनरस्् कर मदरा
गरा था, पहल ेआवदेन करन ेवाल ेअभर्ाथ््ी क ेद््ारा
दोबारा आवदेन मकरा जाना ह।ै ऐस ेअभर्थ््ी मजनक ेद््ारा
पहल ेभी उकत् पद क ेमलए आवदेन मकरा गरा था उनके
द््ारा इस बार आवदेन करन ेक ेसाथ कोई आवदेन िलुक्
नही ्दनेा होगा। इचछ्कु वर्कक्त आगािी 20 जलुाई,
2022 की िाि 5 बज ेतक अपना आवदेन पत्् डाक के
िाधर्ि स ेसरंकुत् मनदिेक प््िासमनक सिुार मवभाग
दरबारी लाल ििा्ा भवन उत््र प््दिे समचवालर लखनऊ
(मविान भवन गटे नबंर- 06 क ेसािन)े मभजवा सकते
है।् उनह्ोन् ेबतारा मक मनिा्ामरत मतमथ क ेबाद मकए गए
आवदेन पर कोई मवचार नही ्मकरा जाएगा।

अभर्मथ्ारो ्का चरन प््िखु समचव प््िासमनक सिुार
मवभाग उत््र प््दिे िासन की अधर्क््ता िे ्गमित समिमत
द््ारा सभी प््ापत् आवदेन पत््ो ्की सक्््ीमनगं करन ेक ेबाद
राजर् सचूना आरकुत् की मनरकुक्त सचूना का अमिकार
अमिमनरि- 2005 क ेतहत िखुर्ितं््ी की अधर्क््ता िे्
गमित समिमत की मसफामरि पर राजर्पाल द््ारा की
जाएगी।

उत््र प््देश सूचना आयोग मे ्राज्य सूचना आयकुत् के 2 पदो् पर भत््ी
जिलाजिकारी राकेश कमुार जिंह ने िानकारी
देते हुए बताया जक उत््र प््देश िूचना आयोग मे्
राजय् िूचना आयुकत् के 2 पदो ्पर िूचना का
अजिकार अजिजनयम 2005 के प््ाविानो ्के
अनुिार जनयुकक्त की िानी है।

एनसीसी कैडेट्स को वाश्षिक प््शिक््ण
शिशवर मे् शसखाई फायशरंग

शिक््क संघ ने खण्ड शिक््ा अशिकारी
को सौपा ज््ापन

ग्े्टर नोएडा। प््ाथमिक मिक््क संघ
गौतिबुद्् नगर की दादरी इकाई ने खणड्
मिक््ा अमिकारी दादरी अजहर आलि से
उनके कारा्ालर पर मिलकर वाता्ा की व
मिक््ा की सिसर्ाओ ्के बारे अवगत कराते
हुए ज््ापन सौपा। मिक््क संघ के वमरष््
उपाधर्क्् व प््वकत्ा भूपेनद््् नागर ने बतारा
मक 10 वरा् की सेवा पूरा् होने पर मवभाग
द््ारा चरन वेतनिान मदरा जाता है मकंतु
अभी भी अनेक मिक््को ् का चरन
वेतनिान नही लगा है मजससे उनह्े्
आमथ्ाक नुकसान हो रहा है।

बल्ॉक अधय्क््् दादरी रमव भाटी ने कहा
मक मिक््को ्के वेतन से अनावशर्क रप्
से जरर्त से जर्ादा कटौती इनकि टैकस्
के रप् िे की गई है जो सही नही है व

अविेर वेतन के भुगतान िे भी देरी की जा
रही है। अगर मिक््को ्की सिसर्ाओ ्का
सिर से मनस््ारर नही मकरा गरा तो
मिक््क संघ को िरना प््दिा्न के मलए
मववि होना पड़ेगा। प््ाथमिक मिक््क संघ
के मजला संरक््क अिोक ििा्ा ने बतारा
मक दादरी बल्ॉक की सिसर्ाओ ्के बारे िे
बैमसक मिक््ा अमिकारी को भी अवगत
करारा जारेगा। इस अवसर पर प््ाथमिक
मिक््क संघ के मजला संरक््क अिोक
ििा्ा,बल्ॉक ्अधय्क््् दादरी रमव भाटी,बल्ॉक
िंत््ी वेदप््काि गौति,वमरष्् उपाधर्क्् व
प््वकत्ा भूपेनद््् नागर,बल्ॉक उपाधर्क््
िनोज नागर,रािगोपाल मसंह,मजतेद्््
कुिार,अमित मनिेर,सतीि कुिार आमद
िौजूद रहे। 


