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TIRUPATIEYE

टीबीिी नय्िू। यपूी बोि्व र ेहाईसर्लू
और इंटरमीजिएट रे छात््-छात््ाओ् रो
2022-23 शैक््जणर ित्् िे राष््् ्ीय
रैिेट रोर (एनिीिी) पाठ््क््म रा
जवरल्प जमलेगा। बोि्व ने जपछले िाल
रक््ा 9 व 11 मे ्इि ेवरैसल्पर जवषय रे
र्प मे् शुर् जरया था। इििे पहले यह
अजतजरकत् जवषय र ेरप् मे ्उपलबि् था।

मान्यता री शत््े् तय नही् होने िे
जपछले िाल 11वी् रे छात्् एनिीिी
वरैसल्पर जवषय र ेरप् मे ्नही ्ल ेिरे
थ,े लजेरन रक््ा नौ र ेछात््ो ्न ेएनिीिी
रा जवरल्प िुना था। रुछ महीने पहले
बोि्व न ेमानय्ता री शत््े ्भी तय रर दी।्
11वी ्र ेबच्् ेभी इि ेल ेिरेग्।े 2023
री बोि्व परीक््ा मे् एनिीिी रा अलग
प््श्नपत्् होगा। एनिीिी रो वैरस्लपर
जवषय रे र्प मे् शाजमल ररने रोे यूपी
बोि्व ने 9 फरवरी 2021 रो राज्य
िररार रो प््स््ाव भेिा था। शािन ने
इिे वैरस्लपर जवषय बनाने रा आदेश
जदया ह।ै

िनेा िमते जवजभनन् भजत्वयो ्मे ्वरीयता:
एनिीिी वाल ेअभय्जथ्वयो ्रो िनेा िमते
रे्द्् व राज्य री जवजभन्न भज्तवयो् मे्
वरीयता दी िाती ह।ैअग्ि्ने इटंर रॉलिे
री एनिीिी इराई रे रैप्टन िॉ.
जवियराि यादव रे अनुिार यूपी बोि्व
िे वैरस्लपर जवषय रे र्प मे् एनिीिी
लेने वाले छात््ो् रो क्या लाभ जमलेगा,
इिरा जनण्वय अभी िररार रो लेना
बारी है। वैरस्लपर जवषय रे र्प मे्
लेने पर इिरे नंबर अंरपत्् मे् िोड्े
िाएगं।े हाईसर्लू र ेछात् ्जहदंी, अगं््िेी,
जवज््ान, गजणत और िामाजिर जवज््ान रे
िाथ एनिीिी वैरस्लपर जवषय रे र्प
मे् ले िरते है्। 12वी् मे् िाइंि और
रॉमि्व रे छात्् एनिीिी नही् ले पाएंगे
जिफ्क रला वग्व रे छात्् ही वैरस्लपर
जवषय र ेरप् मे ्एनिीिी ल ेिरेग्।े िो
छात् ्अजतजरकत् जवषय मे ्एनिीिी लते ेहै्
उन्हे् एनिीिी जनदेशालय रे माग्वदश्वन
मे् प््जशक््ण जमलता है। प््जशक््ण पूरा
ररन ेपर उनह्े ्प्म्ाणपत् ्जमलता ह।ै
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आरएचएएम (रहम) फाउंडशेन और रोटरी कलंब ऑफ गावजयाबाद सेटंंंल न े100 मवहलाओ ंको बाटं ेवनशुलकं सनेटेरीपडै

यूपी बोडंड के 10िी-ं12िीं
मे ंइस साल से एनसीसी
पाठंंकंंम का विकलपं

वनशुलकं सेनेटरी पैड देकर मवहलाओ ंको वकया जागरकं

गाजियाबाद। गौशाला रोि स्सथत
जिला मजहला अस्पताल मे् बुिवार रो
आरएिएएम फाउंिेशन एंि रोटरी हेल्थ
अवेयरनेि जमशन व रोटरी क्लब ऑफ
गाजियाबाद िे्ि््ल ने मजहलाओ् रो िेनेरी
पैि बांटे। बतौर मुख्य अजतजथ जिस्ज् ्िक्ट
गवन्वर रोटेजरयन िॉ लजलत खन्ना री
िम्वपत्नी नीलू खन्ना रे िाथ जिला
मजहला अस्पताल री िीएमएि िॉ िंगीता
और प््ोिेक्ट रोज्िवनेटर मनीषा भाग्वव व
दीपाली गुप्ता ने िेनेटरी पैि जवतरण
जशजवर री शुर्आत री। उन्हो्ने िुबह 11
बिे िे दोपहर 1 बिे तर 100 मजहलाओ्
रो जनशुल्र िेनेटरी पैि बांटरर िागर्र
जरया। आरएिएएम िेनेटरी पैि बै्र ने
100 मजहलाओ् रो ररीब एर हिार
पैरेट देरर लाभांजवत जरया। मजहलाओ्
रो िेनेटरी पैि देरर इस््ेमाल ररने रे
तौर-तरीरे भी बताएं। िीएमएि िॉ िंगीता
ने आरएिएएम फाउंिेशन और रोटरी
हेल्थ अवेयरनेि जमशन द््ारा हर महीने
100 मजहलाओ् रो िेनेटरी पैि बांटने री
इि मुजहम री मंि िे िराहना री। 

आरएचएएम फाउंडेशन एंड रोटरी
हेलथ् अवेयरनेस ममशन के फाउंडर
डॉ धीरज कुमार भाग्ाव ने कहा मक
वसुंधरा मे ्आरएचएएम सेनेटरी पैड
बैक् संचामलत है।् इसके माधय्म से
गरीब व असहाय ममहलाओ ्को
सेनेटरी पैड बांटते है ्और ममहलाओ्
को बीमारी से बचाव के मलए
जागरक् करने का मसलमसला
लगातार जारी है। आरएचएएम
फाउंडेशन की ओर से हर महीने
100 ममहलाओ ्को सेनेटरी पैड
बांटने का लक्््य रखा गया है। मजसे
अनय् कल्बो ्के सहयोग से पूरा मकया
जा रहा है।  डॉ भाग्ाव ने नवमनवा्ामचत
मडसम्््टकट् गवन्ार लमलत खनन्ा का
सव्ागत भी मकया। 

िसंुधरा मे ंसंचावलत
है सेनेटरी पैड बैकं

दरअसल, ममहलाओ ्को सव्ासथ्य्
के प््मत जागरक् करने के मलए
सेनेटरी पैड बैक् की पांच शाखाएं
ईसट् मदलल्ी, हापुड़, गामजयाबाद,
मपलखुवा और ग्े्टर नोएडा मे ्काम
कर रही है।् मदलल्ी-एनसीआर के
साथ हमरयािा के मवमभनन् मजलो ्भी
ममहलाओ ्को सेनेटरी पैड मनशुलक्
बांटे जा रहे है।् इसके अलावा संसथ्ा
टीबी मुकत् अमभयान मे ्भी अपना
पूरा सहयोग कर रही है।
गामजयाबाद के अलग-अलग
सव्ासथ्य् केद््् पर 500 बच््ो ्को
गोद लेकर उनह्े ्नय्ूम््टशन फूड बांटा
जा रहा है।

यहां भी मवहलाएं उठा
रही ंसेनेटरी पैड का
लाभ आरएचएएम फाउंडेशन एंड रोटरी हेलथ्

अवेयरनेस ममशन व रोटरी कल्ब आफ
गामजयाबाद सेट्््ल के अधय्क्् प््दीप गुपत्ा,
रोटरी कल्ब ऑफ मदलल्ी ईसट् एंड के
अधय्क्् रोटेमरयन अशोक शमा्ा, रोटरी
कल्ब ऑफ इंमदरापुरम गैलोर की अधय्क्् रो
मनीषा भागा्व, रोटरी कल्ब ऑफ
गामजयाबाद सेफरोन की अधय्क्् कुमिका
भागा्व ने मुखय् भूममका मनभाई। उनह्ोने्
ममहलाओ ्को सव्ासथ्य् के प््मत जागरक्
करने के मलए आगे भी इसी तरह काया् करने
का आश््ासन मदया। इस मौके पर जोनल
सेकेटरी दीपा गोयल, रो राखी रस््ौगी,
जोनल सेकेटरी रो दीपा गगा्, रो  पंकज
ममत््ल, रो संजय गगा्, रो दयानंद शमा्ा, रो
संजय गगा्, यथाथा् शमा्ा, राघवेद््् मसंह
चौहान, अमभषेक और ममहला मजला
मचमकतस्ालय की टीम आमद मौजूद रहे। 

सेनेटरी पैड वितरण में
वनभाई मुखयं भूवमका

शेष पेज: 5

गाजियाबाद। जिटी फॉरेस्ट पार् क मे् मंगलवार रो
रोटरी क्लब ऑफ गाजियाबाद ग््ेटर नेक्स्ट, रोटरी क्लब
गाजियाबाद रॉयल और इंटरेक्ट क्लब िेरेिी
इंटरनेशनल स्रूल ने वृक् ्ारोपण जरया। िभी िंस्थाओ्
ने गाजियाबाद जवराि प््ाजिररण रे नेतृत्व मे् दो हिार
पौिे लगारर उनरे रखरखाव रा िंरल्प जलया गया।

बतौर मुख्य अजतजथ िांिद अजनल अग् ्वाल और
जवजशष् ् अजतजथ रे र्प मे् पूव् व जिस्ज् ्िक्ट गव् वनर रो
अशोर अग् ्वाल ने जशररत री। उन्हो्ने पय्ाववरण
िंरक् ्ण रे जलए पौिारोपण री इि मुजहम रो बेहद
िर्री बताया। इिरे िाथ ही जिंगल यूि प्लास्सटर रे

बजहष्रार री अपील री। इि मौरे पर गाजियाबाद
ग् ्ेटर नेक्स्ट री अध्यक् ् रो दीजपरा बाली, िजिव रो

वर्ण गौि, पूव्व मंत््ी रो ितीश शम्ाव, रो िोजगंदर जिंह,
रो वीना श््ीवास््व, रो िुरे्द् ् शम्ाव, रो यशमीत जिंह, रो
एिरे िोशी, रो अब्दुल वाजिद एवं रोटरी क्लब
गाजियाबाद रॉयल रे अध्यक् ् रो राहुल त्यागी, िजिव
िजवता त्यागी, रो नीलम त्यागी, रो िॉ शैले्द् ् मेघवानी
तथा िेरेिी इंटरनेशनल स्रूल रे इंटरेक्ट क्लब रे
पदाजिराजरयो् रे िाथ िाथ स्रूल रे जशक् ्र अजमत
शम्ाव, रेरे जमश् ्ा, िया गुप्ता, आरांक् ्ा भट् ्, आजद ने
जहस्िा जलया। 

गाजियाबाद जवराि प््ाजिररण रे अजिराजरयो् ने भी
इि अजभयान मे् बढ्िढ् रर िहयोग जरया। 

सिटी फॉरेस्ट मे् दो हजार पौधे लगाकर रखरखाव का सलया िंकल्प
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गाजियाबाद न्यूि। हषंा जवहार से
तुलसी जनकेतन की तरफ आने वाले
बाजरश के पानी को रोकने के जलए बुधवार
को संथानीय जनवाजसयों दंंारा दीवार बनाई
गई। संथानीय जनवाजसयों का कहना है जक
बाजरश के समय जदलंली से बाजरश का
पानी तुलसीजनकेतन में आने से िलभराव
हो िाता है। इससे कई जदनों तक लोगों
को गंदगी का भी सामना करना पडंता है। 

इस दौरान लोगों ने िीडीए से दो संथानों
पर नाले की दीवार सही कराने की भी
लोगों ने मांग की। तुलसी जनकेतन
कॉलोनी में सडंक, सीवर खसंंाहाल होने
की विह से बाजरश के मौसम में
िलभराव की समसंया रहती है। हलंकी सी
बाजरश होने से िगह-िगह िलभराव की
समसंया हो िाती है। जपछले सपंताह हुई

मानसून की पहली बाजरश में कॉलोनी के
कई जहसंसों में िलभराव हो गया था।
कुलदीप कसाना ने बताया जक जदलंली के

हषंा जवहार की तरफ से पानी आता है। िो
तुलसी जनकेतन में िमा हो िाता है। इससे
लोगों को िलभराव की समसंया का

सामना करना पडंता है। इसके चलते
बॉडंार पर गली को बंद करा जदया गया है।
संथानीय जनवासी पवन बबंबर ने बताया
जक बाजरश का पानी आने वाले पंवाइंर पर
बेरीकेड लगाए गए। उसके बाद दीवार की
जचनाई करा दी गई। वहीं सोम बािार रोड
पर नाला रूरा हुआ है, िबजक गगन
जवहार वाली तरफ नाले की दीवार रूरी
हुई है। 

इससे भी तुलसीजनकेतन में बाजरश का
पानी पहुंचता है। संथानीय लोगों ने दोनों
िगहों पर िीडीए से जनमंाार कायंा कराने
की मांग की है। िीडीए अजधशासी
अजभयंता मानवेंदं ं जसंह ने बताया जक
संथानीय जनवाजसयों की समसंया को लेकर
जशकायत जमली है। िलंद ही नाले की
दीवार सही करा जदया िाएगा।

जलभराव रोकने के ललए लोगो् ने बनाई दीवार

गाजियाबाद न्यूि। गाजियाबाद में
जचजपयाना के पास जदलंली मेरठ एकंसपंंेसवे
पर आरओबी का जनमंाार कायंा चल रहा है।
यहां रेलवे की ओर से 12 िुलाई तक
अलग-अलग समय पर बंलॉक जदया गया
है। इसके साथ ही िहां यह जनमंाार कायंा
चल रहा है वहीं टंंेनों की गजत भी जनधंााजरत
की हुई है। इस कारर यहां से टंंेन तेि गजत
से पास नहीं हो सकती।

इसके साथ ही खुिंाा में भी आरओबी
जनमंाार कायंा के चलते टंंेनों को वाया हापुडं
डायवरंा जकया गया है। साथ ही यहां भी
गजत पर कॉशन लगा है। इसके चलते यहां
भी टंंेनों की गजत धीमी हो िा रही है। दो
संथानों पर गजत धीमी होने के कारर
गाजियाबाद संरेशन पर टंंेनों देरी से आ रही
है। इस कारर याजंंतयों को खासी परेशानी
झेलनी पडं रही है। मेल व एकंसपंंेस टंंेन
एक घंरे से भी जंयादा देरी से आ रही है।
यहीं आलम लोकल टंंेनों का है। सुबह के
समय अलीगढ रंर से आने वाले ईएमयू

टंंेन भी देरी से संरेशन पहुंची। इस विह से
दैजनक याजं ंतयों को परेशानी हुई। याजं ंतयों

की सुजवधा के जलए गाजियाबाद रेलवे
संरेशन के पंलेरफामंा नंबर एक व दो पर

संवाचजलत सीजढयां बनाई गई है। मंगलवार
दोपहर यह सीजढयां बंद थी । इस कारर
पंलेरफामंा पर आने िाने वाले याजंंतयों को
परेशानी झेलनी पडंी। सबसे जंयादा बुिुगंा
याजं ंतयों को जदकंंत हुई। याजं ंतयों का
कहना है जक यहां सीजढयां अकंसर बंद हो
िाती हैं। इतना ही नहीं संरेशन के बाहर
लगी सीजढयां कभी भी बंद कर दी िाती है।
इससे याजंंतयों को परेशानी होती है।

रेलवे अंडरपास भनम्ााण के चलते भिल्ली अलीगढ्
रेल र्ट पर कई ट््ेन लेट, लोग परेिान 

सतय्ाग््ह एकस्प्े्स, महानंदा एकस्प्े्स, ऊचांहार एकस्प्े्स, नोरथ् ईसट् एकस्प्े्स,
भुज    बरेली एकस्प्े्स, बरेली इंटर ससटी एकस्प्े्स, शालीमार एकस्प्े्स, बांद््ा
ट््समनल एकस्प्े्स, जममू्तवी एकस्प्े्स, छत््ीसगढ ्एकस्प्े्स, नेताजी एकस्प्े्स,
सीमांचल एकस्प्े्स, लखनऊ सव्रथ्शताबद्ी, अलीगढ ्ईएमयू, खुजा्थ ईएमयू,
टंूडला अलीगढ ्ईएमयू।

ये टे््न आई देरी से

गाजियाबाद। पंंाथजमक जवदंंालय
फरंखनगर नंबर-1 में बुधवार को जशकंंक
संकुल बैठक का आयोिन जकया गया।
नंयाय पंचायत फरंखनगर के सभी जशकंंक
संकुल एवं पंंतंयेक जवदंंालय से ककंंा 1
और 2 के जशकंंकों की एक संयुकंत जशकंंक
संकुल की बैठक का आयोिन जकया गया।
बैठक का शुभारंभ एआरपी मनीष कुमार
शमंाा एवं एआरपी रेनू चौधरी ने संयुकंत रंप
से मां सरसंवती के दीप पंंजंवलन कर
जकया। सवंापंंथम जशकंंक सुधा देवी ने सभी
जशकंंकों के साथ पजरचय करवाया।

एआरपी रेनू चौधरी ने जनपुर भारत पर एवं
उपचारातंमक जशकंंर पर तीवंं गजत से
चररबदंं रंप में कायंा करने का सुझाव
जदया। उपचारातंमक जशकंंर जकस पंंकार
करना है, इसका एक जवसंंृत पंंारंप रेनू
चौधरी ने सभी जशकंंकों को बताया एवं
मनीष शमंाा ने दीकंंा ऐप, रीड अलोंग ऐप,
उपचारातंमक जशकंंर को पंंभावी करने की
जवजधयों पर सुझाव जदए। एआरपी मनीष
कुमार शमंाा ने बीएसए जवनोद जमशंंा की
अपेकंंाओं से सभी संकुलों एवं जशकंंकों को
अवगत कराया।

भिक््क संकुल बैठक मे् भिक््ा
की गुणवत््ा पर हुई चच्ाा गाजियाबाद। गाजियाबाद जिले में

मंगलवार को युदं ं सं ंर पर वृकं ंारोपर
कायं ाकं ंम आयोजित हुए। जिसके तहत
कुल 7.50 लाख पौधे लगाए गए।
1022 संथानों पर पहले ही गडं ं़े  खोद
जदए गए थे। नोडल अजधकारी अपर
आयुकंत मेरठ मणंडल चैतं ंा वी. की
देखरेख में पूरे जिले में पौधारोजपत जकये
गए। हर पौधे की जिओ रैजगंग की गई
है। ताजक पौधों की कंसथजत पर निर रखी
िा सकें। 

पौधारोपर में 24 जवभाग के साथ गैर
सरकारी संसंथाएं, जसजवल जडफेंस,
रोररी, लॉयनंस कंलब, वंयापार मंडल,
आरडबंलूए ने भी बढं-चढंकर जहसंसा
जलया। गोजवंदपुरम कंसथत 8वीं वाजहनी
एनडीआरएफ पजरसर में नोडल
अजधकारी चैतं ंा वी. के साथ केंदं ंीय मंतं ंी
वीके जसंह, डीएम राकेश कुमार जसंह,
सीडीओ जवकं ंमाजदतंय जसंह मजलक,
कमांडेंर एनडीआरएफ पं ंवीर कुमार
तंयागी, डीएफओ पं ंमोद कुमार,
एसडीएम सदर जवनय जसंह के अलावा

एसडीएम शालंवी अगं ंवाल, पजरयोिना
जनदेशक डीआरडीए पीएन दीजं ंकत,
एसडीओ आशुतोष पांडे, अपर जिला
सूचना अजधकारी गौरव दयाल ने पौधे
का रोपर जकया। इस अवसर पर वीके
जसंह ने सुभाष सरोवर का जशलानंयास भी
जकया। उनंहोंने अपने संबोधन में वृकं ंों
को लगाने के साथ उसका संरकंंर करने
पर भी िोर जदया। 

जिलाजधकारी ने बताया जक शासन
दं ंारा िनपद को जदए लकं ंंय के सापेकं ं

आि 7.50 लाख से भी अजधक पौधे
रोजपत जकए गए। जसरी फॉरेसंर राि नगर
एकंसरेंशन में राजंयसभा सांसद अजनल
अगंंवाल, भनेडंा खुदं ा (लोनी) में जिला
पंचायत अधंयकं ं गाजियाबाद ममता
तंयागी, राममनोहर लोजहया पाकं क रािेंदं ं
नगर में जवधायक सुनील कुमार शमंाा,
ऑजंडानेंस फैकंटं ंी मुरादनगर में जवधायक
मुरादनगर अिीत पाल तंयागी, भरिन
पलौरा गं ंाम पंचायत में जवधायक मंिू
जशवाच ने पौधे रोजपत जकए।

वकृ््ारोपण महाअभियान मे ्7.50 लाख पौध ेलगाए

वसुंधरा से अर्थला को जोड्ने के
गलए मेट््ो गवस््ार की मांि तेज

गाजियाबाद न्यूि। रोपवे पंंोिेकंर के
जवरोध और मेटं ंो जवसंंार का आंदोलन
अब वसुंधरा, इंजदरापुरम से अथंाला पहुंच
गया है। बुधवार को संथानीय जनवाजसयों
दं ंारा अथं ाला में मेटं ंो जवसंंार को लेकर
बैठक हुई। इसके बाद अथं ाला की
गजलयों में बैनर लगाने का काम शुरं
जकया गया। इस दौरान लोगों ने पदयातंंा
में शाजमल होने की भी अपील की गई।
रोपवे पं ंोिेकंर को िीडीए की तरफ से
हरी झंडी जमलने के बाद से रीएचए के
लोग इसका जवरोध कर रहे हैं। लोगों ने
पं ंशासन से रोपवे पं ंोिेकंर रोकने और
मेटंंो जवसंंार की मांग कर रहे है। इसको
लेकर कॉलोनी, आरडबंलंयूए
पदाजधकाजरयों संग बैठक की िा रही हैं।
रोपवे पं ंोिेकंर रंकवाने को िगह-िगह
पंंदशंान भी जकया िा रहा है। 

नकली खाद बेचने वाला
गिरफ्तार, 36 लाख का
लिाया चूना
गाजियाबाद। िनपद में नकली खादंं

सामगंंी बेचने वाले 36 लोगों पर अदालत
ने 31,25, 000 रंपये का िुमंााना लगाया
गया है। वहीं एक अपंंैल से अब तक 83
लोगों पर 58 लाख से जंयादा का िुमंााना
लगाया िा चुका है। सहायक आयुकंत
(खादंं) जवनीत कुमार ने बताया जक िून
माह में कुल 198 खादंं नमूने जलए गए।
इनमें 46 नमूने दूध के थे। इसके साथ ही
अनंय खादंं सामगंंी के साथ गलत बंंांड व
मानक के जवपजरत वाले मामले भी दिंा
जकए गए। नमूने लेने के बाद सभी को िांच
के जलए भेिा िाता है। जरपोरंा जनगेजरव आने
के बाद संबंजधत के जखलाफ एडीएम जसरी
की अदालत में वाद दायर जकया िाता है।
िून माह में 36 लोगों के जखलाफ िारी
वाद पर जनरंाय हुआ। इन सभी पर 31,25,
000 रंपये का िुमंााना लगाया गया। इसमें
50 हिार से लेकर ढाई लाख रंपये तक
का िुमंााना लगाया गया। जवनीत कुमार के
मुताजबक जिन वंयकंकत या फमंा पर िुमंााना
लगाया गया उनसे इसकी वसूली का भी
कायंा शुरं करा जदया गया है।
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गाजियाबाद मंजदर का इजिहास, रावण के जििा
ने भी की थी भगवान जिव की आराधना 

गाहजयाबाद। दूधेशंंरनाथ मंहदर का इहतिास
लंकापहत रावण काल से जुडंा िै। भारतीय पुराणों और
वेदिासंंंंों में भी मंहदर की महिमा को उलंलेहखत हकया
गया िै। रावण के हपता ने भी इस मंहदर में कठोर तप
हकया था। मानंयता िै हक अगर शंंदंंालु सचंंे हदल से
मंहदर में आकर भगवान हिव की आराधना करता िै तो
उसकी सभी मनोकामनाएं पूरी िो जाती िैं। िर साल
िालंगुन मिाहिवराहंंत और सावन हिवराहंंत पर मंहदर
में हविेष आयोजन हकए जाते िैं। दूर-दराज से आकर
लोग भगवान हिव का जलाहभषेक करते िैं। मंहदर
पहरसर में सुरकंंा वंयवसंथा के हलए पुहलस तैनात रिती
िै। सीसीटीवी व डंंोन कैमरों से मंहदर की हनगरानी की
जाती िै। िर साल कई बडंी राजनीहतक िहंंसयां भी
मंहदर में भगवान भोलेनाथ के दिंरन के हलए आती िैं।

गाय के थनो् से दूध जनकलने से हुआ था
जिवजलंग का िलाजिषेक

गाहजयाबाद पांच गंंामों की भूहम पर बसा िै। इसमें
कैलाि, जटवाडंा सराय, मिमां सराय, नाहसरपुर व
बोंझा था। लेहकन कैलाि का नाम कैला के नाम से
हवखंयात िो गया। मंहदर के संबंध में पौराहणक कथा िै
हक बीिडं जंगल के एक टीले पर कैला गांव की गाय
चरने जाती थी। संधंया के समय जब चरवािे गायें को
वापस लाते थे तब वि दूध निीं देती थी। गंंामीणों ने
गंवालों पर गायों का दूध चोरी करने का इलंजाम लगाया
था, गंवालों ने इसी हनगरानी की। टीले के पास पता
चला हक विां जब गाय चरती थी उनके थनों से संवत:
िी दूध बिने लगता था। गांव वालों को जब इस बात
का पता चला तो सब अचंहभत िो गए। गंंामीणों ने देव
संथल जानकर उस जगि की खुदाई की तो जमीन क
नीचे अदभूत हिवहलंग व जलिरी के दिंरन िुए। गायों
के दूध से हिवहलंग का जलाहभषेक िोने के कारण

मंहदर का नाम दूधेशंंरनाथ पडं गया।
मंजदर प््ांगण मे् बना है चमत्कारी कुआं
उस समय जलिरी की खुदाई पर हदवंय कुआं

हनकला, हजसका पानी कभी खारा तो कभी गंगाजल
की तरि संवाहदिंं िो जाता िै। कभी दूध सा सिेद िो
जाता िै। इस चमतंकार को देखकर सब ितपंंभ रि
गए। हिलिाल, कुए के चारों तरि लोिे का जाल
लगा हदया गया िै। मंहदर की खास बात यि िै हक
मंहदर का दंंार एक िी पतंथर को तराि कर बनाया गया
िै। दरवाजे के बीच में भगवान शंंीगणेि हवदंंमान िैं,
हजनंिें उसी पतंथर को तराि कर बनाया गया िै, जो
सभी का धंयान अपनी तरि आकहंषरत करता िै।

छत््पजि जिवािी ने कराया था मंजदर का
िीण््ोद््ार

दूधेशंंर नाथ मंहदर रावण व उसके हपता दंंारा पूहजत
िै। विीं, छतंंपहत वीर हिवाजी ने भी इस मंहदर का

जीणंंोदंंार कराया िै। पुराणों के मुताहबक कभी बीिडं
जंगल में बना यि मंहदर भगवान बंंहंमा की पुतं ंी
िरनंदी नदी के हकनारे था, मंहदर के पास नदी का
बिना एक अदभूत नजारा था । िालांहकं, यि नदी
अब हिंडन नदी किलाती िै। िालांहक मंहदर आज
घनी आबादी के बीच संसथत िै और िरनंदी भी हसकुडं
कर मंहदर से करीब डेढं से दो हकमी दूर पिुंच गई िै।
पौराहणक मानंयताओं के मुताहबक नदी के हकनारे
हिरणंयगथंर जंयोहतहलंग का वणंरन हमलता िै, जो जमीन
से करीब साढंे तीन िीट नीचे संथाहपत संवयंभू हदवंय
हिवहलंग िै। जिां पर पुलसंंय के पुतं ं व रावण के
हपता हवशंंवा ने भी कठोर तपसंया की थी। कािी में
भगवान हिव हवशंंेसर किलाते िैं और यिां मिहंषर
हवशंंेशं ंवा ने कैलाि बनाया, जो कैलाि नाम से
पं ंहसदंं िुआ। हिलिाल, इसका नाम कैला भटंंा िो
गया। मंहदर में आज भी दूर-दराज से शंंदं ंालु पूजा

अचंरना करने के हलए आते िैं। हिवराहं ंत और
मिािहवराहं ंत पर हविेष पूजा अचंरना िोती िै और
लाखों शंंदंंालु भगवान आिुतोष का जलाहभषेक करते
िैं। िर साल सुरकंंा वंयवसंथा को देखते िुए डंंोन कैमरे
से मंहदर की हनगरानी िोती िै। यिीं निीं राजनाथ
हसंि, योगी आहदतंयनाथ जैसे कई बडंे राजनेता भी
अकंसर मंहदर में भगवान आिुतोष का जलाहभषेक
करने के हलए आते रिते िैं। पौराहणक कथाओं के
मुताहबक रावण के गांव हबसरख से एक गुिा सीधे
मंहदर पर आकर हनकलती थी। रावण अकंसर उसी
गुिा के जहरए मंहदर पर पूजा अचंरना करने के हलए
आया करता था। जैसे जैसे नदी हसकुडंी तो सुरंग भी
अदृशंय िो गई।

552 सालो् से चल रही है महंि परम्परा
मंहदर में करीब साढंे पांच सौ सालों से मिंत परमंपरा

चल रिी िै। मंहदर पंंांगण में भी संतों की समाहध बनी
िुई िैं। हिलिाल, शंंी 1008 शंंीमिंत नारायण हगहर
मिाराज मंहदर के सोलिवें मिंत िैं। इससे पिले वेणी
हगहर, सनंधा हगहर, पंंेम हगहर, अधीन हगहर, राज हगहर,
धनी हगहर, दया हगहर, पलटू हगहर, सोमवार हगहर, वसंत
हगहर, हनिाल हगहर, मंगल हगहर, हिव हगहर, गौरी हगहर
और शंंी मिंत गौरी हगहर मंहदर के मिंत रि चुके िैं।
मंहदर में पं ंांगण में इन संतों की समाहध बनी िुई िैं,
हजनकी लोग पूजा अचंरना करते िैं। यिीं निीं मंहदर में
धूना भी जलता िै। इसे कलयुग में भगवान के पंंकट
िोने का पंंतीक भी माना जाता िै। मंहदर में भगवान
हिव के अदंरनारीशंंर संवरंप की बिुत िी भवंय पंंहतमा
भी लगी िुई िै। विीं, भगवान के दिंरन करने के हलए
जो शंंदंंालु आते िैं उनका किना िै हक जो िांहत व
सुकून मंहदर में भोलेनाथ के दिंरन करके हमलता िै
वि दूसरी जगि पर किीं निीं हमलता िै।

गाहजयबाद नंयूज। कोरोना मरीजों को
ऑकंसीजन देकर चचंार में आए इंहदरापुरम
गुरंदंंारा अब गभंरवती महिलाओं की
देखभाल में जुटा िै। गभंरवती महिलाओं को
पौहंंिक आिार से लेकर जांच तक हनिुलंक
कराई जा रिी िै। हजससे मां और बचंंा
दोनों संवसंथंय रिे। मौजूदा समय में 18
गभंरवती महिलाएं डॉकंटर की हनगरानी में
िैं। बचंंे के जनंम के बाद तीन माि तक मां
और बचंंा डॉकंटरों की हनगरानी में रिेंगे।
विीं, आठ साल तक बचंंे को समय-
समय पर लगने वाली वैकंसीन गुरंदंंारा
दंंारा उपलबंध कराई जाएगी।

इंहदरापुरम गुरंदंंारा के पंंधान गुरपंंीत
हसंि रमंमी ने गभंरवती महिलाओं की
देखभाल करने के हलए कायंरकंंम िुरं
हकया गया िै। हजसके तित गभंरवती
महिलाओं को डॉकंटरों की टीम दंंारा
देखभाल की जा रिी िै। इसमें डॉकंटर
गभंरवती महिलाओं के खानपान से लेकर
बचंंे के जनंम िोने के बाद तक सभी तरि
की देखभाल करते िैं। इसके हलए 14
लोगों की एक टीम बनाई गई िै। हजसमें
डॉकंटर, नहंसिंग संटॉि, नसंर सहित देखभाल
करने वाले लोग िै। संंं ंी रोग हविेषजंं डॉ.
वंदना गोयल और डॉ मंजू झा दंंारा गभंरवती
महिलाओं की समय-समय पर जांच की
जा रिी िै। जांच के आधार पर इनका
खान-पान के साथ रिन सिन भी धंयान
हदया जा रिा िै। हजससे जनंम के दौरान

बचंंा और मां दोनों संवसंथ रिे। दो माि से
छि माि की गभंरवती महिला की िो रिी
हनगरानी- डॉ. गौरव ने बताया हक दो माि
पिले िुरं िुए कायंरकंंम में दो माि से
लेकर छि माि तक की कुल 18 गभंरवती
महिलाएं िैं।

इनमें से एक आठ माि की भी गभंरवती
महिला िै। हजसकी देखभाल की जा रिी
िै। उनंिोंने बताया हक अभी 24 पहरवार के
लोग संपकंक कर रिे िै। इसके हलए टीम

दंंारा गभंरवती महिलाओं की जांच की जा
रिी िै। जांच पूरा िोने के बाद इनकी भी
देखभाल की जाएगी।

गुरंदंंारा दंंारा गभंरवती महिलाओं को देर
रात हकसी पंंकार की समसंया का सामना न
करना िो इसके हलए आपातकाल नंबर
जारी हकया गया िै। आपातकाल नंबर
9716684684 िै। हजस पर हकसी भी
समय गभंरवती महिला दंंारा िोन करके
मदद ली जा सकती िै।

कोरोिा ररीजो़ को आक़सीजि देिे के बाद इंनदरापुरर
गुऱद़़ारा अब गऱावती रनहलाओ़ की कर रहा देखराल 

इंदिरापुरम गुरदुुुारा के पुुधान गुरपुुीत दिंह रममुी ने गरुभवती मदहलाओ ुकी
िेखराल करने के दलए कारुभकुुम शुर ुदकरा गरा है। दििके तहत गरुभवती
मदहलाओ ुको डॉकटुरो ुकी टीम दुुारा िेखराल की िा रही है। इिमे ुडॉकटुर
गरुभवती मदहलाओ ुके खानपान िे लेकर बचुुे के िनमु होने के बाि तक िरी
तरह की िेखराल करते है।ु 

गाजियाबाद। लाइनपार कंंेतंं के दस
लाख लोगों को मुखंय ििर से जोडंने के
हलए बनाए जा रिे धोबीघाट आरओबी की
सडंक हनमंारण में चार पेड बाधा बने िैं।
हनमांरण कपंनी न ेरलेव ेपंिंासन स ेइन पडे
को कटवाकर सडकं हनमांरण क ेहलए रासंंा
साि कराने की मांग की िै। धोबीघाट
आरओबी के हलए रेलवे संटेिन से मुखंय
ििर की ओर चौधरी मोड तक सडंक
सडकं बननी ि।ै जिा ंसडकं बननी ि ैउस
रासंं ेमे ंचार बड ेपडे ंआ रि ेिै।ं इन पडे को
काटना आसान निी ंि।ै 

छायादार व िलदार यि पडे कािी परुाने
व बडंे िैं। इन पेडं के कटने के बाद िी
सडकं हनमांरण का कायंर आग ेबढ ंसकता ि।ै
इसक ेहलए आरओबी हनमांरण कपंनी न ेरलेवे
को पतंं हलखकर इन पेडों को िटवाने की
मागं की ि।ैरलेव ेहवभागीय सतूंंो ंक ेमतुाहबक
इन पेड को काटने के हलए वन हवभाग से

इजाजत मांगी गई िै। वन हवभाग पेडं की
उमं,ं लबंाई व चौडाई की नाप करन ेक ेबाद
िसैला करता ि ैहक काट ेजान ेवाल ेपडे ंके
एवज में हकताने पेडं लगाए जाएंगे। इसके
साथ िी यि भी बताना िोता ि ैहक यि पडे
किां लगेंगे। रेलवे की ओर से वन हवभाग
को काट ेजान ेवाल ेपडेंो ंक ेएवज मे ंलगाने
जाने वाले पेडों की जमीन भी बता दी गई
ि।ै लहेकन अभी तक वन हवभाग की ओर से
इन पडे ंको काटन ेकी इजाजत निी ंदी गई
ि।ै जब तक पडे निी ंकटेगं ेतब तक सडकं
हनमांरण का कायंर आग ेनिी ंबढ सकता।

रेलवे संटेिन से चौधरी मोडं की ओर
वाली सडंक हनमंारण का कायंर िुरं कर
हदया गया िै। माहंकिंग करने के बाद हगटंंी
डाल दी गई िै। इस बीच कई बडंे पेडं आ
रि ेि।ै इन पडे को िटवान ेकी मागं गई ि।ै
उसके बाद िी ठीक पंंकार से सडंक बन
सकगेी।

धोबीघाट आरओबी की सड़क
निऱााण रे़ बाधक बि रहे पेड़

गाजियाबाद न्यूि। साहिबाबाद में एक संपहं ंि को कई बार बेचकर लोगों से मोटी धनराहि
ऐंठने वाले भूमाहिया की शंयाम पाकंक एकंसटेंिन में करीब पांच करोडं की संपहंंि बुधवार को पुहलस
ने जबंत की। भूमाहिया िजंंी तरीके से संपहंंि के पेपर तैयार कराता था। पुहलस ने लगातार हिकायतें
पिुंचने पर गैंगसंटर एकंट के तित संपहं ंि जबंती की कारंरवाई की। भूमाहिया धनपाल हनवासी
इडबंलूएस नीलकंठ अपाटंरमेंट रामपंंसंथ कालोनी थाना हलंकरोड ने हनहध हबलंडर के नाम से िमंर
बनाई िुई िै। वि िमंर के माधंयम से फंलैट हनमंारण, फंलैट, पंलाट व जमीन की रहजसंटंंी धोखाधडंी से
करता था। िजंंी कागजों की मदद से एक संपहंंि को कई बार बेच देता था। लोगों से मोटा पैसा ऐंठ
लेता था। कई लोगों को नए पंंोजेकंट का झांसा देकर दो बार मोटी धनराहि ऐंठ लेता। 

भू-माफिया की करोडों की संपफंंि कुकंक 
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Blaring red: On the Udaipur killing

Team India fans breathed a
great sigh of relief after all-for-
mat captain Rohit Sharma re-
turned to the nets for the up-
coming white-ball series against
hosts England on Sunday. One of
the finest opening batters across
all formats, veteran opener
Rohit had missed the Test series
decider between India and hosts
England at Edgbaston.
Nicknamed the Hitman, the star
batter of the Asian giants had
tested positive for COVID-19
amid India's practice match
against the Leicestershire
County Cricket Club last month.

The senior batter tested
COVID positive in a Rapid
Antigen Test (RAT) which
eventually ruled him out of the
rescheduled 5th Test match be-
tween India and England. Pace
ace Jasprit Bumrah was ap-
pointed the leader of the Rohit-
less India side for the Test series
decider in Birmingham. As per
the latest developments, Rohit

has successfully recovered from
COVID-19 and the Indian skip-
per is also out of isolation.

The 35-year-old was seen
warming up for the white-ball
series against England on
Sunday. The white-ball maver-
ick enjoyed a fruitful net session
at the Team India camp in the
build-up to the T20I series open-
er between India and hosts
England. On a day when Rohit
was spotted hitting the nets for
India, the second-string side of
the visitors squared off against
Northamptonshire at the County
Ground, Northampton. Star pac-
er Harshal Patel played a stellar
knock of 54 off 36 balls to help

India secure 10-run win over
Northamptonshire in the second
and final warm-up match on
Sunday. Earlier, the Rohit-less
side had defeated Derbyshire by
seven wickets. After playing two
warm-up matches in their ongo-
ing tour to the United Kingdom
(UK), Team India will play the
T20I series opener under the
leadership of skipper Rohit.
India will play three T20Is and
as many One Day Internationals
(ODIs) with hosts England.
Rohit-led India will miss the
services of Virat Kohli and
Jasprit Bumrah in the 1st T20I
which is scheduled to take place
at The Rose Bowl on Thursday.

Qnghs Rg`ql` jhbjrs`qsr mds oq`bshbd
`esdq sdrshmf mdf`shud enq BNUHC-19
`gd`c ne Dmfk`mc vghsd-a`kk rdqhdr

Vnldm'r Gnbjdx Vnqkc Bto 2022: Hmch`
ok`x nts sgqhkkhmf 1-1 cq`v `f`hmrs
Dmfk`mc hm sntqm`ldms nodmdq

The Indian Women's Hockey
Team and England produced a
high-voltage campaign opener in
their Pool B match here at the
prestigious FIH Women's Hockey
World Cup Spain and Netherlands
in the packed Wenger Hockey
Stadium, Amstelveen on Sunday,
which ended in a 1-1 draw.

Goals were scored by Isabelle
Petter (9') and Vandana Katariya
(28') as they helped their respec-
tive teams add on a crucial point
on the pool table.

Both teams got off to a rollick-
ing start pushing each other for
ball possession and creating space
in each other's circle. England
drew the first blood when their
striker took a fierce shot on goal
but an alert Savita averted early
danger with a diving save only
minutes into the first quarter.But
England were successful in their
second attempt when their expe-
rienced player Lily Owsley with a
total of 182 international caps, set
up Isabelle Petter with a fine as-

sist. Petter sent the ball high,
pocketing the top of the net to
fetch England that much-needed
1-0 lead in the 9th minute to put
pressure on India.

Determined to stay on-par with
England in the game, India kept
their calm and worked on their
strategy to create chances in the
circle. They were awarded a PC in
the following minutes, but missed
the goal by a margin as Gurjit
Kaur's dragflick bounced off the
goal post. Despite missing out on
a goal, India remained patient in
their approach, building on a
good structure and when they
were awarded a PC for foot-foul
in the 28th minute, experienced
striker Vandana Katariya picked
up a splendid rebound off
England goalie Maddie Hinge's
pads after Monika had taken a
shot from the PC. She deflected
the ball perfectly past Hinge to
earn India the equaliser and keep
the game open in the second half
of the match.

The Udaipur killing marks a turn for the worse in the commu-
nal situation. The gruesome killing of Kanhaiya Lal in Udaipur
in Rajasthan by two persons who have apparently acted in de-
fence of their Islamic faith has, far from offering any reassur-
ance to their community, made it even more vulnerable. The
manner in which the violence was captured on camera and cir-
culated, the premeditated nature of the murder itself, and the
celebration that followed — all point to the peak of a communal
volcano that India has climbed up through a relentless campaign
of political parties and a cohort of pathetically irresponsible tel-
evision anchors. The Rajasthan police have acted with alacrity
and arrested the criminals, whose trial and punishment must be
quick and exemplary. The State deserves credit for swift action,
although the police should have been alive to the threat faced by
Kanhaiya Lal. Rajasthan Chief Minister Ashok Gehlot who has
noted the deteriorating situation, of communal hostility, in sev-
eral parts of the country has requested Prime Minister Narendra
Modi to issue an appeal for peace. The Bharatiya Janata Party
(BJP), on the contrary, has accused the Congress in Rajasthan
of appeasement of a community — in a reference to Muslims,
who are at the receiving end of police violence and discriminato-
ry policy at the national level and in many States. The Udaipur
killing marks a major turn in the communal situation in India,
and could potentially trigger more such violence.

No violence can be condoned; sadly, in India, some of the arms
of the state are among the perpetrators. The clamour from BJP
followers for collective punishment of Muslims — which the
party’s governments in Uttar Pradesh, Madhya Pradesh and
Assam, for instance, are doing anyway — has become louder,
aided by the party’s official policy, following the Udaipur
killing. (Cq. Cgddq`i Jtl`q Ag`qf`u`)
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आरएचएएम (रहम) फाउंडेरन और रोटरी क्िब ऑफ रादजयाबाि
से्ट््ि ने 100 मदहिाओ् को बांटे दनरुल्क सेनेटरीपैड

गाशजयाबाद। शडशसट््क्ट् गवन्टर रोटशेरयन
लशलत खनन्ा की धम्टपतन्ी नील ूखनन्ा न ेकहा
शक आरएचएएम फाउडंिेन सव्ासथ्य् शवभाग
क ेसाथ शमलकर मशहलाओ ्क ेउतथ्ान के
शलए एक अचछ्ा काय्ट कर रह े है।् दसूरे
एनजीओ को भी इनस ेप््रेणा लनेी चाशहए।

उनह्ोन् ेकहा शक गरीब मशहलाओ ्को सनेटेरी
पडै दकेर उनह्े ्बीमारी स ेबचाव क ेशलए भी
अचछ्ी िरुआ्त ह।ै प््ोजकेट् कोऑशड्टनटेर
मनीषा भाग्टव और शदपाली गपुत्ा न ेमशहलाओ्
को जागरक् करत ेहएु कहा शक पडैस्, भारी
प्व्ाह को अविोशषत करन ेकी क्म्ता रखत ेहै्

और कई बीमाशरयो ्स ेबचाव क ेशलए यह
मशहलाओ ्की पहली पसदं होत ेहै।् उनह्ोन्े
मशहलाओ ्को बताया शक शकस तरह सनेटेरी
पडै का इस््मेाल शकया जाता ह ैऔर कछु
सावधानी नही ्बरत ेजान ेपर कय्ा नकुसान हो
सकता ह ैआशद की जानकारी दी।

समाजसेवी डॉ धीरज कुमार भार्गव ने जन्मदिन
पर बांके दबहारी के िर्गन कर दिया आर््ीवाि

गाशजयाबाद। वसुधंरा सकेट्र-12 मे ्रहने
वाल ेसमाजसवेी डॉ धीरज कमुार भाग्टव का
4 जुलाई सोमवार को 58 वां जन्मशदन
मनाया गया। डॉ भाग्टव अपनी धम्टपत्नी
मनीषा भाग्टव क ेसाथ वृदंावन बाकं ेशबहारी
पहुचं ेऔर शवशध शवधान स ेपजूा अच्टना कर
ठाकुर जी का आि््ीवाद शलया। उनकी
धम्टपत्नी मनीषा भाग्टव ने भी डॉ भाग्टव की
लबंी आय ुक ेशलए ईश्र् स ेप््ाथ्टना की। इस
मौक ेपर जरर्तमदं लोगो ्को फल व शमष््ान
भी बाटंा गया। 

समाजसेवी डॉ धीरज कुमार के
िभुशचतंको ्न ेभी उनह्े ्फोन पर जनम्शदन की
बधाई दी और ईश्र् स ेउनकी लबंी आय ुके
शलए प््ाथ्टना की। इसक ेबाद डॉ धीरज कमुार
भाग्टव न ेफशैमली क ेसाथ गाशजयाबाद सस्थत
दधूशे्र्नाथ मशंदर क ेदि्टन शकए। यहा ंमशंदर
के महंत नारायण शगरी महाराज के चरण
सप्ि्ट कर उनस ेआि््ीवाद शलया। मशंदर के
महतं न ेडॉ भाग्टव की ओर स ेसमाज शहत मे्

कराए जा रह ेकाय््ो की तारीफ की। उनह्ोन्े
कहा शक कोई भी ससंथ्ा या वय्सक्त हो अगर
वह समाज व राष््् ्क ेशहत मे ्समशप्टत होकर
काम करता ह ैतो उसका कलय्ाण सभंव ह।ै
डॉ धीरज कुमार भाग्टव ने मंशदर पशरसर मे्

जरर्तमदं लोगो ्को प्स्ाद बाटंा और अनय्
साध-ुसतंो ्क भी आि््ीवाद शलया। वही,् डॉ
भाग्टव न ेजनम्शदन की बधाई दने ेवाल ेसभी
िुभ शचंतको् का आभार व्यक्त जताया। डॉ
भाग्टव न ेकहा शक मशहलाओ ्और बच््ो ्के

शलए हमारी संस्था की ओर से जो
कल्याणकारी योजनाएं चल रही है् उनका
दायरा बढ़्ाया जाएगा। इसके साथ ही
सरकार की जनकल्याणकारी योजनाओ् मे्
आरएचएएम फाउंडेिन एंड रोटरी हेल्थ

अवयेरनसे शमिन और रोटरी कल्ब की ओर
स ेपरूा सहयोग शकया जाएगा। डॉ भाग्टव ने
कहा शक अगर कोई जरर्तमदं ह ैतो उसको
हमारी तरफ से हर संभव मदद की पूरी
कोशिि की जाएगी।  

गाजियाबाद। मोदीनगर के कादराबाद
क््ेत् ् मे् गाशजयाबाद शवकास प््ाशधकरण
(जीडीए) ने अवैध शनम्ाटण के शखलाफ
बड़्ी कार्टवाई की है। कादराबाद मे् 3
अवैध कॉलोशनयो् मे् अवैध शनम्ाटण पर
बुलडोजर चलाया गया। इस दौरान
अनाशधकृत ऑशफस और सड़्क को ध्वस््
कर शदया गया। 

मोदीनगर के कादराबाद क््ेत् ् मे्
25,450 वग्ट मीटर क््ेत््फल मे् शवकशसत
अनाशधकृत कॉलोशनयो् मे् जीडीए के
प््वत्टन दल ने कार्टवाई की है। बगैर
मानशचत्् स्वीकृत कराए वहां शनम्ाटण
कराया जा रहा था। डीएम एवं जीडीए के

काय्टवाहक उपाध्यक्् राकेि कुमार शसंह
के आदेि पर मंगलवार को यह बड़्ी
कार्टवाई की गई। 

जीडीए प््वत्टन जोन-2 की प््भारी एवं
ओएसडी गुंजा शसंह के नेतृत्व मे् सहायक
अशभयंता (एई) अशनल कछाशडय़ा, अवर
अशभयंता योगे्द् ् कुमार, सुनील कुमार,
केपी यादव, शबजे्द् ् पुंडीर एवं जीडीए
पुशलस, मोदीनगर थाना पुशलस एवं भोजपुर
पुशलस की मौजूदगी मे् ध्वस््ीकरण की
कार्टवाई की गई। जीडीए ओएसडी गुंजा
शसंह ने बताया शक शकसी भी सूरत मे्
अनाशधकृत कॉलोनी एवं अवैध शनम्ाटण
क््ेत्् मे् नही् होने शदया जाएगा।

अनादििृत िालोदनयो् मे् चला
दनगर दनगम िा बुल्डोजर

गाजियाबाद न्यूि। मेरठ-शदल्ली
एक्सप््ेस-वे पर आयरनमैन शवक््म देव
डोगरा ने सेव प्लेनेट का संदेि देने के
शलए जमकर पसीना बहाया। भारतीय
फौज मे् 38 सालो् की सेवाओ् का अनुभव
रखने वाले आम््ी मेजर जनरल शवक््म देव
डोगरा ने 100 शकमी साइकल राइड कर
सेव प्लेनेट का मैसेज शदया। शदल्ली-मेरठ
एक्सप््ेस वे की 100 शकमी की दूरी को
उन्हो्ने 2 घंटा 54 शमनट मे् पूरा शकया है।

शदल्ली मेरठ एक्सप््ेस वे का 100 शकमी
का सफर इन्हो्ने साइशकल से 2.54 शमनट
मे् पूरा शकया है। 34.3 शकमी प््शतघंटा की
रफ्तार से साइकशलंग की है। इस गोल को
अचीव करने के शलए शपछले 15 शदनो् से
मेहनत कर रहे थे। 15 शदनो् तक लगातार
साइशकल चलाकर अभ्यास शकया।
मोशटवेटर, टेडएक्स स्पीकर शवक््म देव
डोगरा भारतीय फौज मे् फस्ट्ट सश्वि्ग आम््ी
ऑशफसर रहे है्। 2018 मे् राष् ्् ्पशत

रामनाथ कोशवंद ने अशतशवशिष्् सेवा मेडल
का सम्मान प््दान शकया।

शवक््म डोगरा कहते है् अपने िौक के
साथ एक संदेि को जोड़ शलया जाए तो
मजा बढ़ जाता है। मै् शफटनेस फ््ीक हूं।
नेचर लवर हूं। काफी शदनो् से प्लान था
शक लंबे सफर गाड़ियो् पर नही् साइशकल
से तय कर्ं। इसशलए एक्सप््ेस वे घूमने

का प्लान बनाया। नेचर लवर हूं इसशलए
अपने प्लान को सेव प्लेनेट सेव अथ्ट से
जोड़ शदया। सफर के दौरान लोगो् को
संदेि शदया पय्ाटवरण बचाएं।

शवक््म डोगरा कहते है् हम शफट है् तो
शहट है् की बात करते है्। प््दूषण से हमारी
धरती जल रही है। हवा, पानी सब खराब
हो चुका है। हवा, खुराक हर चीज मे्

िुद् ्ता के शलए हमे् दोबारा नेचर से
जुड़ना होगा। पय्ाटवरण से जुड़ने के शलए
धुआं, प् ्दूषण को कम करना होगा।
इसशलए साइशकल ट् ्ेवशलंग का बेस्ट
ऑप्िन है। एक इंसान रोजाना 5 शकमी
साइशकल राइड करके शफट रह सकता है।

गाशडयो् की जगह हम शजतना ज्यादा
साइशकल यूज करे्गे हवा को जहरीला
होने से बचाएंगे। साइशकल राइड के जशरए
पय्ाटवरण संरक््ण, सेव अथ्ट सेव प्लेनेट
का संदेि देने वाले शवक््म डोगरा कहते
है् हम भारतीय अपनी हवा, पानी का
महत्व कब समझे्गे। प् ्कृशत है इसे हमे्
बचाना है। हम शवदेशियो् से उनका
खानपान, पहनावा, सभ्यता सीख रहे है्।
यह भी सीखे् शक वो अपने पय्ाटवरण के
प् ्शत शकतने गंभीर है। शवदेिो् मे् लोग
साइशकल से चलते है्, गाशडयो् का
इस््ेमाल कम है। ये बात भी हमे् सीखनी
होगी।

दिल्ली-मेरठ एक्सप््ेस-वे पर साइदिल राइड िर
मोटीवेट िरने उतरे आयरनमैन दवक््म िेव

शिक््ा से शिखर संस्था ने
योग करो शनरोग रहो का
शिया संिेि

गाजियाबाद। वसुंधरा सेक्टर-6 मे्
शिक््ा स ेशिखर तक एनजीओ न ेबच््ो ्को
योग शसखाया। उनह्ोन् ेयोग करो शनरोग रहो
का सदंिे दते ेहएु सभी बच््ो को शिक््ाधार
से शनरन्तर जोड़ने रखने के साथ अपनी
भारतीय संस्कृशत की पहचान करने की
शिक््ा दी। इस मौके पर बच््ो् को टीिट्ट
शवतशरत की गई। ससंथ्ा की अधय्क् ्रजनी
जोिी न ेबताया शक शजन बच््ो को समाज
स ेअलग-थलग कर शदया जाता था ससंथ्ा
द््ारा शनरनत्र 2015 स ेपनुः उनह्े ्समाज की
मखुय्धारा स ेजोड़न ेक ेप्य्ास म ेहम सफल
रहे है्। हमारी संस्था बच््ो को प््ाथ्टशमक
शिक््ा के शलए तैयार करके उन्हे् स्कूल
भजेन ेका काम कर रही ह।ै रजनी जोिी ने
बताया शक 2015 स ेउनकी इस मशुहम से
कई संस्थान भी अब बच््ो् की शिक््ा के
शलए खलुकर सामाशजक काय््ो म ेबढ़चढ़
कर शहसस्ा ल ेरह ेहै ्औऱ इसी तरह स ेयशद
रफत्ार रही तो जलद् दिे अशिक््ा स ेमकुत्
हो जायगेा।
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चाय पीना जंयादातर लोगों को पसंद होता है लेजकन अतंयाजधक चाय
का सेवन हमारे शरीर के जलए हाजनकारक हो सकता है। इसका कारण
यह है जक चाय में कैफीन और चीनी की मातंंा बहुत जंयादा होती है। ये
दोनों ही ततंव सेहत के जलए अचंछे नहीं माने जाते हैं। मॉनसून
सीजन में अगर आप दूध और चीनी वाली चाय पीते हैं,
तो इससे आपको एजसजडटी, गैस, कबंज, हाटंि बनंि
और संलो-मेटाबॉजलजंम की समसंया हो सकती है।
ऐसे में आप इस सीजन में ऐसी चाय पी सकते है,
जो सेहत के जलए हेलंदी हो, साथ ही आपके मूड
को भी फेंंश  करे, जैसे हबंसंि और मसालों से बनी
चाय।  हबंिल चाय पीकर आप मौसमी बीमाजरयों से भी
बच सकते हैं। बाजरश के मौसम में होने वाली आम
समसंयाएं जैसे- खांसी, जुकाम, बुखार आजद से ये चाय आपको
बचा सकती हैं। तो आइए जानते हैं सेहत के जलए कुछ फायदेमंद चाय

के

बारे में।  
अदरक की चाय
ये चाय आपकी थकान को जमनटों में दूर कर देगी। अदरक हमारे

मेटाबॉजलजंम को  बढ़ंाता है। पंंेगंनेंट  मजहलाएं इस चाय
से मॉजंनिंग जसकनेस जैसी समसंया को भी
आसानी से दूर कर सकती  हैं। अदरक

की चाय हमारे पाचन को भी  दुरंसंं रखती
है। बुखार और खांसी में इसको पीने से
काफी फायदा होता  है।

दािचीनी और शहद की चाय
दालचीनी और शहद की चाय आपके

वजन को कंिंंोल  रखेगी। दालचीनी में ऐसे गुण
मौजूद होते हैं, जो मेटाबॉजलजंम रेट को  बढ़ंाते हैं और

बॉडी फैट कम करते हैं। साथ ही दालचीनी और शहद बंलड-पंंेशर
और आपके शुगर लेवल को भी कंिंंोल रखते हैं।

जीरा और अजवायन की चाय
अजवाइन पाचन को दुरंसंं रखने में मदद करता है।
वहीं जीरे में तेजी से वजन कम करने की पंंॉपटंंीज होती
हैं। आप संवाद  बढ़ंाने के जलए नींबू का रस, शहद और
गुड़ं चाय में जमला सकते हैं।

मसािा चाय: कड़ंक मसाला चाय आपकी
सुबह की शुरंआत को अचंछा कर सकती है। इसको
बनाने के जलए चाय में तेजपतंंा, हरी इलायची,

अदरक, काली जमचंि, लौंग और दालचीनी को
जमला सकते  हैं। ये चाय आपको मौसमी

बीमाजरयों से बचाएगी। मसाला चाय
से आपका इमंयून जससंटम भी

मजबूत होगा।
िेमन टी : लेमन सेहत

के जलए काफी लाभदायक है।
लेमन को जवटाजमन सी और

इमंयूजनटी बढ़ंाने के जलए जाना जाता
है। इसे लगातार पीने से वजन भी कम

हो सकता है। ये चाय शरीर को जडटॉकंस करती
है और भूख को कंिंंोल करती है। 

मॉनसून में मौसमी बीमारियों से दूि िहने औि
इमंयूरनटी बढंाने के रिए रिएं 5 तिह की चाय

आमतौर पर जक सी बड़ंे सेजलजंंिटी का हमशकंल होना अचंछा माना जाता है। लेजकन
मुंबई की एक लड़ंकी खुद के आजलया की तरह जदखने वाले अपने चेहरे से परेशान हो
गई है। अब उनंहोंने कहा है जक वो आजलया नहीं हैं और खुद की अलग पहचान बनाना
चाहती हैं। हालांजक आजलया की हमशकंल का यह भी कहना है जक वो अजलया को
पसंद करती हैं और उनकी ही तरह एकंिंंेस बनना चाहती हैं।
आबिया से अिग इमेज बनाना चाहती हूं’
मुंबई की रहने वाली सेलेसंटी बैरागे काफी हद तक आजलया जैसी जदखती हैं। उनंहें देख
कर कोई भी कनफंयूज हो सकता है। सेलेसंटी ने फोटो बंलॉग ‘हंंूमंस ऑफ बॉमंबे’ के
साथ अपनी कहानी शेयर की है। उनका कहना है जक वो आजलया को पसंद जरंर
करती हैं। लेजकन वो आजलया के नाम से इतर अपनी पहचान बनाना चाहती हैं।
िोग बोिे-ये तो बबिकुि आबिया है
‘हंंूमंस ऑफ बॉमंबे’ के इंसंटागंंाम पोसंट पर लोग सेलेसंटी बैरागे की फोटो देख कर हैरान
हो रहे हैं। एक यूजर ने जलखा है ‘ये तो जबलकुल आजलया है।’ दूसरे यूजर ने सेलेसंटी
बैरागे की मुसंकान को जबलकुल आजलया की तरह बताया।
एक्ट््ेस बनना चाहती है् सेिेस्टी बैरागे
सेलेसंटी बैरागे का सपना आजलया की तरह हमेशा मुसंकुराती रहने वाली एकंिंंेस बनने
का है। सेलेसंटी जफलहाल टीवी इंडसंिंंी में जगह बनाने के जलए संिंंगल कर रही हैं।
आगे उनका सपना बॉलीवुड में काम करने का है।
दुबनया मे् एक जैसी
शक्ि को 7 िोग
होते है्, इन एक्टस्स
के भी है् हमशक्ि
जानकारों के मुताजबक
जकसी भी इंसान के
दुजनया में 7 हमशंकल
होते हैं। आजलया के
अलावा शाहरंख,
सलामान, काजोल,
करीना कपूर जैसे
बॉलीवुड के कई दूसरे
एकंटर-एकंिंंेस के भी
हमशकंल हैं। जफलंम
इंडसंिंंी में जसतारों के
हमशकंलों को संटंट
जैसा काम आसानी से
जमल जाता है।

सेलेसट्ी िैरागे िोली-् मै ्आरलया नही;्
खुद की अलग पहचान िनाना चाहती हूं

सफेद बालों को न करें नजर अंदाज

बॉलीवुड एकंटर रणवीर जसंह के 'जबग बॉस ओटीटी सीजन 2' होसंट
करने की हाल ही में अफवाहें आई थीं। जरपोरंसंि के मुताजबक, अब
एकंटर शो का दूसरा सीजन होसंट नहीं करंेगे। जबग बॉस ओटीटी का
पहला सीजन करण जौहर ने होसंट जकया था। करण से शो के जलए
डेरंस न जमल पाने की वजह से मेकसंि ने रणवीर का नाम होसंट के
जलए फाइनल जकया था।
'बबग बॉस ओटीटी' का सीजन 2 होस्ट नही् कर्ेगे रणवीर
रणवीर के शो होसंट करने को लेकर एक करीबी सूतं ं ने
बताया, यह खबर जबलकुल भी सच नहीं है। यह फेकंट चेक
नहीं जकया गया है और इस बारे मंे कुछ भी बात नहीं हुई है।
रणवीर जफलहाल अपनी जफलंमों की कजमटमेंरंस को लेकर
काफी जबजी चल रहे हैं। एकंटर जलंद ही कई एकंसाइजटंग
पंंोजेकंरंस पर काम शुरं करेंगे, जजनकी कुछ समय में
अनाउंसमेंट की जाएगी।
मेकस्स ने होस्ट के बिए फाइनि बकया था रणवीर का नाम
इससे पहले जरपोरंसंि में कहा गया था जक मेकसंि जलंद ही दूसरे
सीजन की अनाउंसमंेट करेंगे। इसके होसंट के जलए उनंहोंने रणवीर
जसंह को फाइनल जकया है। जरपोरंसंि के मुताजबक, "मेकसंि ने जबग
बॉस ओटीटी के दूसरे सीजन पर काम करना शुरं कर जदया है।
करण जौहर के पास वकंत न होने की वजह से मेकसंि ने रणवीर
जसंह को होसंट के जलए चुना है। रणवीर इससे पहले भी चैनल के
जलए एक जरयजलटी शो में काम कर चुके हैं।
5 कंटेस्टे्ट से 3 का नाम हुआ फाइनि
शो के दूसरे सीजन में पांच कंटेसंटेंरंस जहसंसा लेंगे, जजनमंे से तीन
का नाम फाइनल हो चुका है। टीवी एकंिंंेस कांची जसंह, महेश शेटंंी
और पूजा गौर के नाम पर मुहर लग चुकी है। सूतंं ने यह भी बताया
जक मेकसंि ने दो और कंटेसंटेंरंस के जलए पूनम पांडे और संभावना
सेठ को अपंंोच जकया है, लेजकन एकंिेंंसेस ने अभी तक इसके जलए
हामी नहीं भरी है। बता दें, पहले सीजन की जवनर जदवंया अगंंवाल
बनी थीं, वहीं जनशांत भटंं फसंटंि रनर अप रहे थे।

मॉनसून
के मौसम में हम कई

मौसमी बीमारियों से रिि जाते
हंै। ऐसे में हमें ऐसी चाय का

सेवन किना चारहए जो हेलंदी भी
हो, औि इमंयूरनटी को भी

बढंाए

कॉनट्््ोवरश्ियल शो 'रिग िॉस ओटीटी' का
दूसरा सीजन होसट् नही ्करेग्े एकट्र फदे बालों को लोग अकसंर अपनी खराब होती खबूसरूती या बुढ़ापे स ेजोड़ कर देखते है।ं पर हाल ही मे ंआए

शोध की माने,ं तो जजतना आप इस ेहलकंा ल ेरहे है,ं उतनी हलकंी बात य ेहै नही।ं दरअसल बालों का सफदे
होना जदल स ेजड़ुी गभंीर बीमाजरयां का सकेंत हो सकती है।ं यह शोध बताता ह ैजक सफदे बाल लोगों मे ंहंदय
रोगो ंक ेउचं ंजोजखम स ेजुड़ा हआु है। दरअसल संपेन में
हुई यरूोजपयन सोसाइटी ऑफ काजडंियोलॉजी
(मनंतवचमदं वैबपमजल व िबंतंकपवसवहल) की
वाजषंिक बैठक मे ंपंसंंंतु एक अधयंयन क ेपंंारजंभक
जनषकंषंंों स ेपता चलता ह ैजक सफदे बाल हाई कोरोनरी
धमनी रोगो ं(बवतवदतंल तंजमतल कपमेंमे)े स ेजुड़ी
होती ह,ै जो पलंाक जबलंड-अप दंंारा जंंिगर होती हंै। वहीं
य ेजदल स ेजुड़ी ऐसी कई बीमाजरयों का भी गभंीर सकंते
हंै, तो आइए जानत ेहंै इस शोध को जवसंंार
स।े=कय्ा कहता है ये शोध? यरूोजपयन सोसाइटी
ऑफ काजडंियोलॉजी क ेदंंारा जकए गए इस अधयंयन के
जलए, शोधकतांिओ ंन े42 स े64 वषंि की आय ुवगंि में
545 वयसकं परुषंो ंक ेसाथ एक सवेंंकंंण जकया।
अधयंयन के पंजंतभाजगयों को गेंं बालो ंकी मातंंा के
आधार पर तीन समूहों मे ंजवभाजजत जकया गया था।
जसै ेजक शुदंं काले बालों वाल ेलोगो ंको अलग समहूों
मे,ं जफर शुदं ंसफदे और गंं ेबालो ंको एक अलग समूहों
मे।ं सवंंकेंणं मे ंपता चला जक जजन लोगों के 80 पंजंतशत बाल सफदे थे, उनमे ंहंदय सबंधंी बीमाजरयों का
खतरा जयंादा था। शोध बताता ह ैजक यह पंंाकजृतक या असवंासथंयंकर होन ेका एक बड़ा सकंते है।  इस शोध
मे ंकहा गया ह ैजक उमंं बढ़न ेस ेसलेलुर जगरावट, पंणंालीगत सजून, हामंंोनल पजरवतंिन और डीएनए कायंि
खराब होता चला जाता ह।ै  =उम् ्बढ़न ेका कोई भी रप् सभंवतः आपक ेहदंय रोगो ंकी चपटे मे ंआ
सकता है हालांजक, सफदे बालो ंऔर जदल क ेजोजखमों क ेबीच सबंधं संथाजपत करन ेक ेजलए आग ेके
शोध की आवशंयकता ह।ै सफदे बालो ंकी ही तरह जदल स ेजड़ुी बीमाजरयों क ेकछु अनयं अपंतंयंाजशत
सकंते भी होते है।ं जदल की बीमाजरयो ंक ेअपंतंंयाजशत सकेंत- सीने मंे ददंि हदंय सबंंधी बीमारी का सबसे
आम सकंते ह।ै हालांजक, आपक ेशरीर क ेसकंतेों क ेबहुत ही आशंयंंिजनक तरीक ेहै ंजजसस ेआप जान
सकत ेहंै जक आपकी जदल सही स ेकाम नहीं कर रहा ह।ै दभुांिगंय स,े हम उनमे ंस ेजयंादातर स ेअनजान
है।ं जैस ेजक खरांिटे लेना। यह एक नींद स ेसबंजंधत समसंया का लकंणं ह,ै जजस ेपंंाकजृतक शंंास में
ठहराव यानी सलंीप एपजनया क ेरंप मे ंजाना जाता ह।ै यह ससंथजत कछु शारीजरक पजरवतंिनों को जंंिगर
करती ह ैजजसक ेपजरणामसवंरपं उचंं रकतंचाप, खराब रकंत पंवंाह और हदंय पर तनाव होता है। 
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जेवर। नोएिा एयरपोट्त को नदलल्ी-
मुंबई एकस्प्े्सवे से जोड़न्े के नलए
केद््् सरकार की ओर से भाररमाला
पनरयोजना के रहर 2414 करोड़्
रप्ये का बजट जारी नकया गया है।
बलल्भगढ ्से गुजर रहे इस एकस्प््ेसवे
से नोएिा एयरपोट्त को जोड़न्े के नलए
31 नकलोमीटर की सड़क्
(ग््ीनफीलि् कनेसक्टनवटी) रैयार की
जाएगी। इसके नलए 24 नकमी नहथस्ा
हनरयाणा और 7 नकमी का नहथस्ा
गौरमबुद्् नगर से होकर गुजरेगा।
सड़क् के रैयार होने के बाद नदलल्ी-
मुंबई एकस्प्े्सवे से यमुना एकस्प्े्सवे

भी जुड़ ्जाएगा। बुधवार शाम केद्््ीय
सड़क् पनरवहन व राजमागत् मंत््ी
नननरन गिकरी ने टव्ीट कर
भाररमाला पनरयोजना के रहर
गौरमबुद्् नगर के िीएनिी-
फरीदाबाद-बलल्भगढ ् बाईपास पर
केएमपी नलंक से नदलल्ी-मुंबई
एकस्प्े्सवे को जोड़र्े हुए नोएिा
एयरपोटत् रक सड़क् के ननमा्तण के
नलए बजट जारी करने की जानकारी
दी। सड़क् ननमा्तण की अवनध दो वरत्
रखी गई है। यह आगरा, मिुरा व
पन््िमी यूपी के ट््ैनफक को भी जोड़न्े
का काम करेगा।

नोएडा एयरपोर्ट को मुंबई एक्सप््ेस से जोड्ने
की तैयारी, 2414 करोड् का बजर जारी

गाजियाबाद। सेठ आनंदराम
जयपुनरया थक्ूल ने ‘उतक्ृष्् समाज
सेवा� कैटेगरी मे ्गोलि् कल्ब पुरथक्ार
प््ापर् नकया है। यह पुरथक्ार रोटरी
इंटरनेशनल निथन्््टकट् 3012 के
निथन्््टकट् इंटरैकट् िैक्स्नगनवंग इवेट्
‘आभार (कृरज््रा) के अवसर पर
28 जनू को एनमटी यनूनवनस्तटी, नोएिा
क ेएक आयोजन मे ्प््दान नकया गया।
समदुाय कलय्ाण काय््ो ्क ेनलए कल्ब
की गनरनवनधयो ्मे ्अभूरपूवत् योगदान
और अिक प््यास के नलए यह
पुरथक्ार नदया गया। सेठ आनंदराम

जयपुनरया थक्ूल की कमय्ुननटी
आउटरीच प््ोग््ाम की प््भारी मीनू
चंिोक ने थक्ूल की ओर से पुरथक्ार
ग््हण नकया। इस मौक ेपर पर लोगो ्के
साि आरटीएन. अशोक अग््वाल,
नजला गवनत्र; आरटीएन. मुकेश जी.
गुपर्ा, निथन्््टकट् इंटरैकट् चेयर और
सुश््ी सुहानसनी वतस्, निथन्््टकट्
इंटरैकट् नरप्े्जेट्ेनटव की भागीदारी
रही।जबरन वसूली के नलए नोनटस
नदया।रलाक-ए-हसन की प््िा की
वैधरा को चुनौरी देने वाली एक
यानचका भी सपु््ीम कोट्त मे ्लनंबर ह।ै

एसयूपी को लेकर दुविधा में वंयापारी
पंलासंटिक की वकस थैली पर पाबंदी

रोटरी इटंरनशेनल निसटंिंकंटं
3012 न ेनदया गोलिं कलंब अवािंड

नई नदलल्ी। एकल इस्े्माल वाले
पल्ासथ्टक पर पाबंदी को लेकर वय्ापानरयो्
मे ् असमंजस की सथ्िनर बरकरार है।
ग््ाहको ्को नकस ररह की िैली मे ्सामान
दे,् इसे लेकर वह दुनवधा मे ्है।् पूछने पर
अनधकारी जवाब देरे है ् नक बैग को
जलाकर देखो, अगर जलरे समय बैग से
नीचे कुछ टपकेगा रो वह बैन है। ऐसा न
होने की सूरर मे ् वह ठीक है। बाकी
जानकारी सरकार की वेबसाइट पर
नमलेगी।

सरोनजनी नगर नमनी माक्े्ट
एसोनसएशन के अधय्क्् अशोक रंधावा ने
बराया नक नपछले दो नदनो ्से एनिीएमसी
थव्ाथथ्य् नवभाग की टीम बाजार मे्
पहुंचकर कपड़े के िैले के प््योग करने पर
भी ननयमो ्का उलल्ंघन बरा रही है। जब
उनसे पूछा जारा है नक नकस ररह के िैले
का इस्े्माल करे,् रो वह जलाकर देखने
की नसीहर देरी है।् ऐसी सथ्िनर मे्

दुकानदार दुनवधा मे ्है। अनधकानरयो ्को
यह बराने की जरर्र है नक नवकलप् कय्ा
है, रानक 10 जुलाई से जुमा्तना नही ्देना
पड़े। उधर, िीएम सोननका नसंह ने बुधवार
को पल्ासथ्टक के इस्े्माल पर पाबंदी को
लेकर चचा्त की। 

उनह्ोन्े वय्ापानरयो ्को बराया नक 19
वस्ु्एं प््नरबंध की सूची जारी की गई है।्
एकल प््योग पल्ासथ्टक के इस्े्माल पर
जुमा्तने के साि कानूनी कारत्वाई की

जाएगी। मुलाकार के दौरान फेिरेशन
ऑफ सदर बाजार ट्े्िसत् एसोनसएशन के
चेयरमैन परमजीर नसंह पमम्ा व अधय्क््
राकेश यादव यादव ने िीएम को जानकारी
दी नक वय्ापानरयो ्के पास अभी कोई भी
ऐसा नवकलप् नही ्है जो इन वस्ु्ओ ्के
प््नरबंनधर होने के बाद अपनाया जा सके।
वही,् वय्ापारी इसनलए भी परेशान है ् नक
उनह्ोन्े लाखो ्रप्ये की िैली का थट्ॉक
जमा कर रखा है।

अवैध दुकानों व मकानों पर
ननगम की टीम ने नकया धंवसंं 

गुरुगुुाम। नगर ननगम की प््वर्तन शाखा
ने मंगलवार को अशोक नवहार फेज-2
सथ्िर आयुध निपो के प््नरबंनधर दायरे मे्
अननधकृर ननमा्तणो ्पर बुलिोजर चलाया।
इनमे ्सनव्तस थट्ेशन, मकान और दुकाने्
शानमल िे। इस दौरान कुछ लोगो ्ने नवरोध
प््दशत्न भी नकया लेनकन पुनलस की
मौजूदगी मे ्सथ्िनर ननयंत््ण मे ्रही। नगर
ननगम की टीम ने अवैध रप् से ननमा्तण
नकए गए गोदाम, एक सनव्तस थट्ेशन, 5
दुकाने ्और 8 मकानो ्पर कारत्वाई की।
ननगम की प््वरत्न टीम के सहायक
अनभयंरा कृषण् कुमार, अवर अनभयंरा
नरेश, नवनीर व अननल सनहर अनय् थट्ाफ

मंगलवार को मौके पर पहुंचे। अवैध
ननमा्तण करने वालो ्को पहले ही नोनटस
नदए गए िे और मुनादी कराई गई िी।

अवैध कबज्ा करने वालो ्को ननगम की
ओर से चेरावनी दी गई है नक अगर भनवषय्
मे ्नफर से अवैध ननमा्तण नकया रो मुकदमा
दजत् कराया जाएगा। ननगमायुकर् मुकेश
कुमार आहुजा ने कहा है नक आयुध निपो
के प््नरबंनधर दायरे मे ्नकसी भी प््कार के
नए ननमा्तण पर पूरी ररह प््नरबंध है। ननगम
ने प््नरबंनधर क्े्त्् को रीन पॉकेट मे्
बांटकर अलग-अलग अनधकानरयो ् की
टीमो ्को नजमम्ेदारी सौप्ी है। ये टीमे ्क्े्त््
मे ्लगारार ननगरानी कर रही है।्
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एमएमजी अस्पताल िे टीबी से्टर मे् रोटरी क्लब सेफरोन व गैलोर
ने किया डेस्िटॉप (कर-फक्निस्टड) िंप्यूटर व यूपीएस डोनेट

टीबीसी न्यूि। गादजयाबाि के
री.पी.एस.जी. इंटरनेशनल स्कूल प््िूषण
मुक्त पय्ाडवरण के प््दत लोगो् को जागर्क
दकया। बच््ो् ने लोगो् को पय्ाडवरण के प््दत
सचेत रहने, वृक््ो् को न काटने तिा
वातावरण को हरा-भरा और स्वस्ि बनाने
के दलए प््ेदरत दकया। इसी कड़्ी मे् वन-
महोत्सव के अवसर पर नगर-दनगम
गादजयाबाि के साि सहयोग करते हुए श््ी
राम कॉलोनी रासना मे् सीदनयर दसटीजन
के दलए िािा-िािी पाक्क तैयार दकया गया।
दजसका उद्घाटन दरप्टी दजला मदजस्ट््ेट
दरतु सुहास ने दकया। इस मौके पर
चेयरमैन रासना हज््ान हंसारी, रासना
नगर पंचायत के अदधशासी अदधकारी
मनोज कुमार दमश््ा और राजीव त्यागी

तुलसीमन मौजूि रहे। वही्, री.पी.एस.जी.
इंटरनेशनल स्कूल की ओर से 10
दवद््ाद्िडयो् ने नुक््ड़् नाटक की प््स््ुदत
की और वृक््ो् के काटने से उत्पन्न हादनयो्
को प््स््ुत करते हुए लोगो् से अनुरोध
दकया दक वेप््कृदत के प््दत अपने
उत््रिादयत्व को समझे्। दवद््ाद्िडयो् के द््ारा
एक मनमोहक समूहगान भी प््स््ुत दकया
गया। दवद््ालय की हेरदमस्ट््ेस सोमा दसंह
ने स्कूल के इस प््यास की सराहना करते
हुए कहा दक युवा पीढ्ी का पय्ाडवरण के
प््दत जागर्क होना आवश्यक है। यदि हर
नागदरक अपना उत््रिादयत्व दनष््ा पूव्डक
वहन करे् तो वह दिन िूर नही् दक हम
अपने प््ाकृदतक संसाधनो् को आने वाली
पीढ्ी के दलए सुरद््कत रख पाएंगे।

स्कूल के छात््ो् ने नुक््ड् नाटक िे
सिया पय्ाािरण बचाने का िंिेश

सादहबाबाि। दसदवल दरफेन्स
गादजयाबाि द््ारा टी.बी. हारेगा-िेश जीतेगा
टी बी मुक्त भारत मुदहम के अंतग्डत1500
पुष््ाहार दकट दवतरण की श््ृंखला मे् 300
क््य रोदगयो को भावनात्मक एवं सामादजक
सहयोग हेतु पीएच सी पसौ्रा सादहबाबाि
मे पुष््ाहार दकट िेकर दसदवल दरफेन्स के
चीफ वार्डन लदलत जायसवाल के सौजन्य
से गोि दलया गया। काय्डक््म के मुख्य
अदतदि भवतोष शंखधार ( मुख्य
दचदकत्सा अदधकारी) गादजयाबाि एवं रॉ.
री.एम सक्सेना ( ए सी एम ओ) के द््ारा

पुष््ाहार दकट दवतरण दकया गया। काय्डक््म
मे् मुख्य र्प से दरप्टी कंट््ोलर अशोक
गौतम, दरप्टी चीफ वार्डन अदनल
अग््वाल, एरीसी संजय गग्ड, दरदवजनल
वार्डन/ दरप्टी दरदवजनल वार्डन ए के
जैन/ ए के ठाकुर, मंजूर हसन, एम पी
रेरी, दनदतश कुमार दसंह, अर्ण कुमार,
अदनल कुमार दसंह, काजल दछब्बर,
दजतेन्द् ् दमश््ा, दवनय दसंह, नवीन दसंह,
आदशक अली, रदवन्द््, जुगेन्द् ् दसंह,
प््काश, गौरव गोला, राहुल व अन्य वार्डन
उपस्सित रहे।

सिसिल सिफेन्ि ने 1500 लोगो् को बांटा पुष््ाहार 
आईएएस-आईपीएस की
तयैारी क ेलिए लिशलुक्
कोलिगं सेटँर का इतंजार 
गाजियाबाद नय्िू। मखुय्मतं््ी अभय्िुय

योजना के अंतग्डत आईएएस-आईपीएस
बनने के दलए अभी तक दनशुल्क कोदचंग
शरु ्नही ्की गई ह,ै दजसस ेछात् ्परशेान ह।ै
जबदक एक मई से कोदचंग शुर् की जानी
िी। दजस वजह से आईएएस व आईपीएस
बनन ेका सपना िखेन ेवाल ेगरीब छात््ो ्का
इतंजार अब और भी लबंा हो गया ह।ै जनपि
मे ्हर वग्ड क ेछात््ो ्को मखुय्मतं््ी अभय्िुय
योजना क ेअतंग्डत दनशलुक् कोदचगं िी जानी
है। यह योजना 2019 मे् मंरल स््र पर
शरु ्हईु िी। पहला बचै भी मरेठ मे ्ही शरु्
दकया गया िा, दजसमे् गादजयाबाि समेत
मरंल क ेअनय् सभी दजलो ्क ेछात् ्भी मरेठ
ही कोदचगं लने ेजात ेि।े िरूी जय्ािा होन ेके
कारण छात् ्बीच मे ्ही पढाई छोड़ िते ेि।े
योजना क ेअतंग्डत गादजयाबाि मे ्पहला बचै
शुर् होना िा, दजसके अंतग्डत आईएएस,
आईपीएस, पीसीएस, एनरीए, सीरीएस,
नीट और जेईई जैसी प््दतयोदगताओ् की
परीक््ा की तैयारी करने के दलए दनशुल्क
कोदचगं िी जानी िी। 

गाजियाबाद, न्यूि। एमएमजी
अस्पताल के टीबी वार्ड मे् शुक््वार को
रोटरी क्लब इंदिरापुरम गैलोर व रोटरी
क्लब ऑफ गादजयाबाि सेफरोन ने
रेस्कटॉप (दर-फद्नडस्टर) कंप्यूटर व
यूपीएस रोनेट दकया। बतौर मुख्य अदतदि
रोटेदरयन पवन रस््ोगी सहायक गवन्डर
जोन-21, रोटेदरयन िीपा गोयल जोनल
सेके््टरी ने दशरकत की। 

उन्हो्ने आरएचएएम फाउंरेशन एंर
रोटरी हेल्ि अवेयरनेस दमशन के नेतृत्व मे्
रीपीपीएम दिपाली गुप्ता को रेस्कटॉप
सौ्पा। रोटेदरयन पवन रस््ोगी ने कहा दक
रोटरी क्लब और आरएचएएम फाउंरेशन
लगातार इस तरह के काय्ड कर रहे है्।
वही्, दजला अस्पताल मे् रीटीओ रीएम

सक्सेना ने कहा दक इन संस्िाओ् से िूसरे
एनजीओ् को भी प््ेरणा लेनी चादहए।
समय-समय पर आरएचएएम फाउंरेशन
जर्रतमंि लोगो् की मिि के दलए
अदभयान चलाते है् और लोगो् को बीमारी
के प््दत जागर्क करने का काम कर रहे
है्। गैलोर व सेफरोन के सहयोग से स्वाथ्य
दवभाग के अदभयान मे् भी काफी मिि

दमलती है। रीटीओ ने रोटरी क्लब और
आरएचएएम फाउंरेशन की खूब तारीफ
की। इस मौके पर रोटरी क्लब ऑफ
गादजयाबाि सेफरोन की अध्यक्् कुदनका
भाग्डव और रोटरी क्लब ऑफ इंदिरापुरम
गैलोर की अध्यक्् मनीषा भाग्डव ने कहा
दक रोटरी क्लब व आरएचएएम फाउंरेशन
एंर रोटरी हेल्ि अवेयरनेस दमशन लंबे

समय से स्वास्थ्य के क््ेत्् मे् काम कर रहे
है्। वह लोगो् को जर्रत के दहसाब से
चीजे् मुहैया कराने मे् अपना पूरा योगिान
िे रहे हैँ। 

उन्हो्ने कहा दक सरकार दरदजटल को
बढ्ावा िे रही है। टीबी वार्ड मे् रेस्कटॉप
दमलने से मरीजो् के और दवभाग के काम
आसानी से हो सके्गी। यहां के दरकार्ड को

भी रेस्कटॉप के माध्यम से सुरद् ्कत रखा
जा सकेगा। 

आरएचएएम फाउंरेशन के फाउंरर रॉ
धीरज कुमार भाग्डव ने कहा दक दपछली
पसौ्रा के स्वास्थ्य के्द् ् पर रेस्कटॉप
रोनेट दकया गया िा। टीबी वार्ड मे्
रेस्कटॉप आने से रोजमर्ाड के कामकाज
करने मे् काफी सहूदलयत दमलेगी। 

काय्गक््म मे ्आरएचएएम फाउंडेशन एंड रोटरी हेलथ् अवेयरनेस दमशन के अलावा
रोटरी कल्ब ऑफ गादियाबाि सेि्््ल के अधय्क्् प््ेदसडेट् रो प््िीप कुमार गुपत्ा, रोटरी
कल्ब आफ दिलल्ी ईसट् एंड के अधय्क्् रो अशोक शमा्ग ने अपना पूरा सहयोग दकया।
काय्गक््म दडपट्ी डीटीओ अदनल यािव, पूव्ग अधय्क्् संिय मेहरा, राघवेद््् दसंह चौहान,
दनदि, रोटेदरयन ियानंि शमा्ग, रो सोनाक््ी बंसल, रो अपूव्ग राि आदि मौिूि रहे।

रोटरी कल्ब ऑफ इंदिरापुरम गैलोर और रोटरी कल्ब ऑफ गादियाबाि सेफरोन की
ओर से तीन माह पहले पसौड्ा के सव्ासथ्य् केद््् पर भी डेसक्टॉप डोनेट दकया गया था।
आरएचएएम फाउंडेशन के फाउंडर डॉ भाग्गव ने बताया दक पसौड्ा सव्ासथ्य् केद््् पर
टीबी से ग््दसत बच््ो ्को नयू्द््िशन फूड बांटने के साथ ही डेसक्टॉप भी दिया गया। इसमे्
रो मनीषा भाग्गव, रो अपूव्ग राि, सोनाक््ी बंसल ने भी मुखय् भूदमका दनभाई।

इन्हो्ने कनभाई मुख्य भूकमिा यहां भी किया था डेस्िटॉप डोनेट
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